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Пояснительная записка.
Актуальность родительского образования в современных условиях подчеркивается Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Семья представляет собой особый социокультурный институт.  Именно в семье происходит первичная социализация ребёнка, приобретаются навыки взаимодействия и общения с людьми, формируются образ «Я» и самооценка, самостоятельность и ответственность, а также многое другое, что закладывает фундамент полноценного развития личности. Вместе с тем, в настоящее время семья  переживает противоречивое и сложное состояние. Во многом утрачены традиции семейного воспитания и его нравственные ценности. Изменился статус семьи как воспитательного института (сокращается количество благополучных по составу и по степени воспитательного влияния семей; растут отчуждение, непонимание между родителями и детьми и т.п.). Изменилось качество самой семьи (разрушены нравственные представления о браке и семье, утрачено понятие ответственности за сохранение брака; увеличивается процент детей, растущих в неполных семьях либо в семьях, где один из родителей родным не является и т.п.). Все это является почвой для ухудшения социально-психологического фона в семье и   роста случаев   домашнего насилия.
         Часто жестокое обращение со стороны родителей порождается элементарной неграмотностью в вопросах воспитания. Всегда существует противоречие между, с одной стороны, потребностью родителей иметь близкие, теплые отношения со своими детьми, осознаваемой обязанностью (необходимостью) вырастить ребенка способным самостоятельно заботиться о себе, справляться с актуальными трудностями; и, с другой стороны, нежеланием и неумением родителей отделить от себя ребенка, собственной неуверенностью, неудовлетворенностью жизнью (стремление прожить жизнь ребенка); беспомощностью, страхами за ребенка; неумением строить партнерские отношения в семье и уважать права свои и ребенка. Часто эти переживания выливаются в жестокость к собственному ребенку. Кроме того, в силу педагогической некомпетентности многих родителей в российских семьях зачастую царит культ силового метода решения проблем, убеждение, что физические наказания являются эффективным способом воспитания.  Данные стереотипы в поведении родителей, их иррациональные убеждения в том, что возникающие проблемы следует решать силой, порождают уже в детском коллективе злоупотребления властью (силой) одних детей для подавления, унижения, оскорбления других. Так в детских коллективах возникает явление, известное как буллинг (насилие по отношению к сверстникам, травля, преднамеренное агрессивное поведение). Длительное воздействие на ребенка неблагоприятной обстановки (в школе, семье, среди сверстников) приводит к глубоким личностным и социальным нарушениям, формированию личностных деформаций и последующих отклонений в поведении. Эти явления приобретают все более широкие масштабы и превращаются в серьезную социальную проблему. Сложившаяся ситуация определяет потребность в постоянном осуществлении деятельности по профилактике насилия и жестокого обращения с детьми. 

В повышении педагогической культуры родителей особую роль призваны сыграть обучение и просвещение родителей (родительские всеобучи). Как правило, работа с родителями заключается в организации образовательных групп для  семей,  где  происходит научение ненасильственным навыкам взаимодействия,  формирование эмоциональной близости и привязанности между детьми и родителями. 

С целью помочь семье противостоять трудностям, содействовать в разрешении кризисных ситуаций, чтобы сохранить безопасность ребенка, разработана программа студии родительских знаний «Взрослеем вместе». 

Программа студии родительских знаний  направлена на профилактику и предотвращение насилия в семье и в подростковой среде, где с одной стороны, молодые люди могут стать жертвами жестокого обращения (как со стороны близких, так и со стороны незнакомых или малознакомых людей), а с другой стороны – на предотвращение таких ситуаций, где подростки сами могут являться обидчиками и проявлять жестокость.

Программа студии родительских знаний рекомендована педагогам-психологам, социальным педагогам, педагогам - организаторам, классным руководителям для проведения мероприятий с родителями обучающихся по профилактике насилия и жестокого обращения с детьми.

     Отличительная особенность программы заключается в том, что она  включает просветительский и развивающий вид  деятельности и базируется на когнитивно - поведенческом подходе. Он предполагает использование методов, интегрирующих принципы теории научения, теории информации, а также реконструкции дисфункциональных когнитивных процессов. Когнитивно - поведенческий подход ставит в качестве главной задачи изменение дисфункциональных способов мышления. Большое значение в научении, согласно этому подходу, придается установкам и мотивации. Принципы научения реализуются в развивающей части программы в ходе формирования навыков противостояния жестокому обращению. Там же происходит обучение адекватным способам переработки информации и принятия решения. В программе  используется главный механизм когнитивно - поведенческого подхода - замена одного нежелательного вида поведения на другой, более приемлемый.
      Актуальность. 

Жестокое обращение с детьми в семье, школе, со стороны сверстников - это драматический пример кризиса современной  семьи с одной стороны, и насаждение агрессивности, как нормы поведения в школе и микросоциуме - с другой. 

         Согласно статистике ежегодно отмечается увеличение числа детей, пострадавших от насилия и жестокого обращения в различных его формах и проявлениях.  Согласно данным МВД, ежегодно становятся жертвами преступных посягательств внутри семьи порядка 26 тысяч детей, из которых от рук родителей или опекунов погибают около 2 тысяч, еще столько же совершают самоубийства, спасаясь от жестокого обращения внутри семьи, около 8 тысяч получают телесные повреждения, а порядка 14 тысяч и вовсе подвергаются преступлениям против половой неприкосновенности. В России за последние 4 года на 50% возросло число убийств детей, совершенных родителями. А общее число преступлений, совершенных родителями в отношении детей, выросло за тот же срок на 92%.Также, за последние четыре года на 48% выросло число истязаний родителями детей (данные приведены начальником профильного управления ГУ по обеспечению общественного порядка и координации взаимодействия с органами исполнительной власти субъектов МВД России Станиславом Колесником.) 

       Необходимость разработки и реализации программы студии родительских знаний «Взрослеем  вместе»  обусловлена запросом родителей на оказание психолого-педагогической помощи в вопросах семейной педагогики. Результат анализа запроса родителей на  получение  психолого-педагогической помощи к специалистам БУ ВО «Череповецкий центр психолого - педагогической, медицинской и социальной помощи»   выявил ряд проблемных направлений,  волнующих родителей: 

1.
Потребность в повышении компетентности по вопросам воспитания и развития, в получении элементарных психолого-педагогических знаний для воспитания ребенка.

2.
Проведение профилактики нарушений  в детско-родительских отношениях. 

3.
Отсутствие целенаправленного обучения родителей способам и методам   ненасильственного воспитания, развитие у взрослых навыков и умений конструктивного взаимодействия с детьми, предотвращающих жестокое обращение.  Как показывает практика, даже в благополучных семьях, где родители испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения или прогулки. При этом большинство родителей хорошо понимают, что такая тактика воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина возможных отклонений в психическом и физическом развитии ребенка. 

Особенно насилие в отношении детей  или пренебрежение их основными потребностями оказывает негативное влияние на психическое развитие ребенка, нарушает его социализацию, порождает безнадзорность и правонарушения несовершеннолетних. Многие дети – жертвы насилия – уходят из дома или детских учреждений, втягиваются в асоциальное поведение, начинают употреблять алкоголь или наркотики.  

Жестокое обращение с детьми как социальное явление обладает способностью к воспроизводству: дети, перенесшие насилие, став взрослыми, жестоко обращаются с собственными детьми. 

Таким образом, необходимость педагогического просвещения (обучения) родителей именно в сфере профилактики жестокого воспитания детей, обусловлены потребностями современного общества. В повышении педагогической культуры, просвещении родителей особую роль призвана сыграть  студия  родительских знаний  «Взрослеем вместе»
Новизна программы  и практическая значимость состоит  в следующем:

 - обновление содержания, форм и методов обучения и просвещения родителей (активные методы и приемы обучения);
- формирование педагогической культуры родителей, их активной педагогической позиции через психолого-педагогическое просвещение;
- определение организационных и методических  условий для успешной реализации программы. Качество педагогического просвещения родителей повышается в зависимости от актуальности выбранных тем, уровня организации и ведения занятий.  Необходимо отметить, что заинтересованность родителей  связана с доступным уровнем подачи материала, оптимальным соотношением времени и видов деятельности, комфортным психологическим климатом, наличием обратной связи. Целесообразно дублировать изложенную информацию для родителей на электронных или бумажных носителях, размещать на сайтах образовательных учреждений в виде интерактивных буклетов. Большое значение имеет включенность родителей в  проведение занятий, организация  домашних заданий для родителей, с обязательным обсуждением их выполнения, обучение навыкам взаимодействия родителей с ребенком. 

Практическая значимость программы заключается в активном использовании родителями полученных знаний и умений в условиях семейного воспитания детей и повышение уровня следующих родительских компетенций:

• психологическая компетентность (качество действий родителей, обеспечивающих эффективное решение психологических проблем и типичных задач, возникающих в реальных ситуациях семейной жизни и детско-родительских отношениях; владение основами психологических знаний о возрастных особенностях развития ребенка, формировании личности детей; создание благоприятной психологической и безопасной  среды для развития личности ребенка);

• педагогическая компетентность (качество действий родителей, обеспечивающих эффективное решение педагогических задач, связанных с воспитанием и развитием ребенка в условиях семьи с учетом его возрастных и личностных особенностей);

• коммуникативная компетентность (качество действий родителей, обеспечивающих эффективное взаимодействие с детьми и другими членами семьи; владение навыками ассертивного поведения, умения грамотно разрешать семейные конфликты и напряженные ситуации; владение навыками активного слушания, аргументации и убеждения; повышение уровня коммуникативной культуры, в т.ч. в детско-родительских отношениях);

• информационная компетентность (качество действий родителей, обеспечивающих эффективное восприятие и оценку информации, поступающей в информационное пространство семьи из средств массовой информации, книг и других источников; отбор и синтез информации в соответствии с системой приоритетов, ориентированных на физическое и психическое здоровье ребенка, толерантное отношение к окружающим);

• правовая компетентность (качество действий родителей, обеспечивающих высокий уровень правовой культуры в семейной жизни и детско-родительских отношениях, основанный на знании международного, российского и областного законодательства, регулирующего общественные отношения в сфере семьи и брака, защиты прав ребенка). 
  Педагогическая целесообразность. Реализация программы организуется на принципах добровольности и культуросообразности с опорой на самообразование родителей. При организации занятий учитываются основные принципы организации педагогического просвещения родителей:

1.
Все участники рассматриваются как активные субъекты совместной деятельности, основанной на реальном сотрудничестве, демократии и творческих началах.

2.
Согласно принципу природосообразности, образовательный процесс строится, следуя логике (природе) развития личности ребенка. Предлагаемая программа учитывает возрастные особенности и задачи развития детей. Просвещение родителей   должно носить не только актуальный, но и опережающий характер - особенно в свете негативных явлений, происходящих в современном обществе.

3.
Принцип индивидуального темпа продвижения слушателей в освоении учебного материала. Не секрет, что разные родители имеют разный темперамент, разную способность усваивать знания и развивать навыки. Здесь как раз тот случай, когда дифференциация взрослых не только желательна, но и обязательна: иначе  просвещение родителей не будет эффективным. В связи с этим, необходимо закрепление и повторение усвоенных знаний, возвращение к материалам студии. Для этого возможно дублирование  информации для родителей на электронных или бумажных носителях, размещение на сайтах образовательных учреждений в виде интерактивных буклетов, записи занятий в форме  вебинаров. 

4. Принцип сочетания репродуктивного и творческого начала. Задача педагогов заключается, прежде всего, в том, чтобы родитель не усвоил (присвоил, принял) чужие знания, а постарался построить свою концепцию семейного воспитания, исходя из особенностей своей семейной ситуации и индивидуальности ребенка.

5. Принцип стимулирования внутренних ресурсов семьи – настрой семьи на самопомощь путем изменения образа жизни, перестройки отношений с детьми, принятие решения обратиться за помощью к разным  специалистам (например, социальным работникам, юристам), если необходимо.

Целевая  группа.

Категория слушателей: родители, законные представители родителей, воспитывающие детей  в возрасте от 7 до 18 лет. 

Структура  занятия. Каждое занятие имеет устойчивую структуру:

I. Вводная часть:

· Ритуал приветствия; организационные моменты,  мотивирование на предстоящую деятельность, ознакомление с темой занятия.

· Разминка: игры и упражнения, направленные на включение в  групповую работу,  на создание рабочей атмосферы в группе, сплочение группы, улучшение настроения.
II. Основная часть:

· Информационная часть, направленная на повышение уровня родительской компетенции в воспитании детей. 
· Упражнения и игры на развитие новых умений и навыков общения с детьми. 
III.
Заключительная часть:

· Итог. Рефлексия:подведение итогов занятия, получение обратной связи участниками и ведущим.
· Обсуждение домашнего задания с родителями, пролонгированние деятельности.
· Ритуал прощания. 

Методы и приемы обучения. 

 Методы и приемы, используемые на занятиях:

 - метод «репетиция поведения»: родителям демонстрируется модель неэффективного и оптимального поведения в какой-либо ситуации межличностного общения, затем происходит моделирование этого поведения с помощью ролевой игры в группе и апробация нового поведения через выполнение домашнего задания;

 - метод проигрывания ситуации взаимодействия с ребенком; анализ ситуации, поступков, действий родителей и детей, их коммуникаций в решении проблем. Метод основан на составлении реестра этих поступков и их классификация на положительные и отрицательные с последующей характеристикой поведения в одной и той же ситуации родителей, принимающих и не принимающих своего ребенка;

 - метод анализа коммуникаций "ребенок - родитель" при решении проблем ребенка;

-создание тематических плакатов;

 - мини-лекции;

 - тренинговые упражнения;

-просмотр фильмов и видеороликов;

-работа с литературой;

-практические задания;

-домашняя работа;

-игры, упражнения;   

- творческие задания. 

Организационные условия проведения занятий. 

Программа реализуется в условиях БУ ВО «Череповецкий центр психолого - педагогической, медицинской и социальной помощи». Вместе с тем, возможны различные варианты проведения занятий  программы: в условиях  образовательных учреждений г. Череповца, проведение вебинаров, разработку интерактивных буклетов и размещение их на сайтах образовательных учреждений.
Продолжительность программы. Программа рассчитана на  9 месяцев, продолжительность может варьироваться.      
Организация занятий: цикл занятий включает в себя 9 встреч, 1раз в месяц. Периодичность занятий может варьироваться, исходя из запроса и потребностей    образовательных организаций.

Продолжительность  встречи с родителями: 1-1,5 часа; часть занятий может быть проведена в формате видеоконференций.  Продолжительность занятия может изменяться, и зависит от его цели и задач, выбранной формы проведения, возможностями и условиями образовательной организации. 

Количество участников  в группе. В силу того, что каждое занятие в студии  посвящено определенной теме, является самостоятельной частью программы и имеет законченную форму, группа участников может быть открытой.

Формы проведения занятий родительской студии. Занятия проводятся в групповой форме в виде тематических  лекций, бесед – информирования, семинаров – практикумов, ситуационных часов, мастер - классов (в зависимости от готовности родительского контингента к той или иной форме работы, от условий проведения занятий в студии)   

Формы реализации программы: очная; очно-заочная, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий (вебинары, видеолекции в сети «Интернет», социальные сети, электронная почта).

Цели и задачи.

Целью программы является формирование компетентности родителей в области семейного воспитания детей, предупреждение случаев жестокого обращения и насилия в отношении несовершеннолетних в семье и подростковой среде.

Для реализации этой цели необходимо выполнение следующих задач:

- расширить представления  родителей о психическом, физическом, интеллектуальном развитии ребенка на современном этапе развития общества, различных возрастных этапах его жизни;  

- способствовать формированию позитивных межличностных отношений в семье и в подростковой среде;

- формировать у родителей навыки эффективной семейной коммуникации, эмпатии и толерантности в детско-родительских отношениях;
-способствовать повышению правовой грамотности родителей через формирование навыков ответственного поведения;

- обучать родителей навыкам защиты несовершеннолетних от агрессии окружающих, а также  налаживания партнерских отношений со сверстниками, безопасного поведения детейв школьной среде и среде сверстников; 

-способствовать воспитанию чувства ответственности за формирование благоприятной безопасной семейной  среды для развития и становления личности ребенка.

Содержание программы.
Содержание программы просвещения и обучения для родителей определяется проблемами современной семьи, запросами родителей и потребностями современного общества. (В процессе работы по программе предусматривается доработка и корректировка содержания, с учетом пожеланий родителей и педагогов). 

Для организации просвещения родителей в программе студии  предусмотрено  два раздела, каждый из которых является самостоятельной частью программы. Каждое направление имеет темы, которые можно использовать как самостоятельные вопросы для классных и общешкольных  родительских собраний. 

Раздел 1: Профилактика жестокого обращения в семье.

Раздел 2: Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников. 
Содержание 1 раздела «Профилактика жестокого обращения в семье» направлено на повышение педагогической грамотности родителей через обучение методам ненасильственной педагогики, формирование устойчивых взглядов на воспитание, отношение в семье, разрешение конфликтов.
Так, например,  предлагаемая тема «Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия», рассматривает вопросы о причинах,  видах  жестокого обращения с детьми и способствует формированию  у родителей адекватность понимания проблемы существования насилия. Работа с мифами, практические задания, разбор ситуаций развивают навыки распознавания проявлений различных видов жестокого обращения и помогают выработать  алгоритм поведения родителей в той или иной ситуации, способствуют правовой грамотности родителей.  

Большое внимание уделяется формированию  воспитательного  потенциала семьи,  предотвращению отчужденности между родителями и детьми, улучшению микроклимата в семье. Не случайно в 1 раздел включена тема «Все мы родом из детства», которая  направлена  на формирование в семье комфортных условий для становления  и роста личности ребенка. Прежде всего, необходимо актуализировать представления родителей об успешном родителе,  выявить, каков воспитательный резерв семьи, пополнить знания в области потребностей детей разного возраста, детской психологии, закономерностей детского развития. Поэтому в занятие  включены такие методы и приемы как самодиагностика родителей, решение педагогических ситуаций, упражнение «Ромашка». Деловая игра «Теплый дом» способствует формированию благоприятной психологической атмосферы в семье как залога психического здоровья ребенка и профилактике жёсткого обращения с детьми. 

Включение темы «Счастливая жизнь в различных обстоятельствах» вызвано необходимостью развития у родителей навыков  бесконфликтного поведения. Упражнения «Конфликт», «Алгоритм решения конфликта», практикум «Как реагировать на поступки детей» обучают  участников навыкам разрешения  конфликтов конструктивными методами, урегулированию внутрисемейных отношений с целью предотвращения  случаев жестокого обращения с детьми.

Достаточно много внимания уделяется  обучению  родителей эффективным  методам и приемам воспитания. Расширение воспитательного потенциала семьи реализуется через темы «Строим мосты вместо стен», «Я и ты на равных».

      Содержание 2 раздела «Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников» направлено на обучение родителей навыкам безопасного поведения несовершеннолетних в целях защиты от агрессии окружающих, а также для налаживания партнерских отношений со сверстниками.
     Проблеме агрессивного и жестокого поведения детей и подростков посвящено занятие  «Недетская жестокость или как защитить своего ребенка». Работая в подгруппах, родители выявляют, каковы причины детской жестокости, как подготовить себя и ребенка к сложным ситуациям и самое главное, как  не допустить агрессии у своего ребенка. В ходе занятия родители обучаются методам и приемам воспитания позитивного и бесконфликтного поведения детей, как научить ребенка правильно вести себя в конфликтной ситуации, чтобы с достоинством выйти из нее без проявления агрессии. Значительное место на занятии отводится совместной разработке  рекомендаций  для родителей «Как справиться с детской жестокостью?» Вместе  с тем, необходимо  рассмотреть  вопрос о защите своего ребенка  от проявлений агрессивности сверстников. Родители разрабатывают алгоритм поведения в памятке «Что делать, если ребенка обижают», 
Тема профилактики агрессивности в подростковой и детской среде продолжается на занятии «Как научить ребенка общаться и дружить». Обучение родителей  методам и приемам развития у детей таких умений как умение договариваться, прощать, признавать свои ошибки происходит через коллективную  работу «Строим дом Дружбы», игровой практикум «Играем вместе» и др.

Оказание практической помощи родителям по формированию у детей социальных навыков безопасного поведения происходит на  занятиях «Как уберечь ребенка от рокового шага?», «Как дать старт в успешное будущее своему ребенку». Игровые упражнения, ролевое моделирование, практические задания направлены на профилактику рискованного поведения и  развитие социальных  навыков  (предвидеть последствия поступков, делать правильный выбор, как сказать «нет» и др.)
Ожидаемые  результаты. Слушатели (родители или законные представители):

- приобретут знания о правовых основах защиты и охраны детства;   

-приобретут знания о психологических, педагогических  основах развития и воспитания детей в  целях формирования негативного отношения к жестокому обращению с детьми и ответственного поведения по отношению к ним; 

- приобретут умения: грамотно оценивать проблемные, критические ситуации во взаимоотношениях с детьми с учетом специфических проблем каждого возраста; анализировать типические ошибки в семейном воспитании детей, в том числе свое собственное поведение;

- смогут урегулировать  внутрисемейные отношения с целью предотвращения  случаев жестокого обращения с детьми;

- смогут применять различные методы и приёмы ненасильственного взаимодействия  с детьми, навыки эффективного общения с детьми;

- смогут находить  различные дополнительные источники информации по вопросам воспитания детей, использовать социально – поддерживающее окружение в проблемных ситуациях.  
Учебный план. 

	№ п/п
	Наименование направления, разделов
	Всего часов
	Форма контроля

	
	
	
	

	1 раздел  «Профилактика жестокого обращения в семье»



	1
	Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия?  
	1-1,5ч
	 Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игрна занятии.

	2
	Все мы родом из детства. 
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игрна занятии.

	3
	Счастливая жизнь в различных обстоятельствах 
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии.

	4
	Строим мосты вместо стен
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии.

	5
	Я и ты на равных 
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии.

	2 раздел  «Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников»

	6
	Недетская жестокость или как защитить своего ребенка. 
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии, организованных специалистом.

	7
	Как научить ребенка общаться и дружить. 
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии.

	8
	Как уберечь ребенка от рокового шага?
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии.

	9
	 Как дать старт в успешное будущее своему ребенку.
	1-1,5ч
	Проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме. Упражнение “Светофор”. Упражнение. “Чему я научился”. 

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания. 

Анализ самостоятельных  работ родителей.

Анализ выполнения заданий, упражнений, игр на занятии.

	
	Итого 
	9-13,5
	


Организационно - педагогические условия
1. Календарный учебный график
	№
	Время

проведения

занятия
	Форма занятия
	Количество

часов
	Тема

занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	1
	Время проведения определяется запросом  и условиями образовательной организации
	Беседа - информирование
	1-1,5ч
	Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия? 

(Жестокое обращение  с ребенком. Причины и последствия проявлений жестокости. Как распознать жестокое обращение и т. д.)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   

Помещение образовательного учреждения 
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр. 

	2
	Время проведения определяется запросом и условиями образовательной организации
	Семинар - практикум
	1-1,5ч
	Все мы родом из детства.

(Влияние семейной атмосферы на личное и социальное становление ребенка.)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   

Помещение образовательного учреждения 
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр, организованных

специалистом.



	3
	Время проведения определяется запросом и условиями образовательной организации
	Практикум
	1-1,5ч
	Счастливая жизнь в различных обстоятельствах 

(Как конструктивно  разрешать конфликты).
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение) Помещение образовательного учреждения
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр, организованных

специалистом.



	4
	Время проведения определяется запросом и условиями образовательной организации
	Практикум
	1-1,5ч
	Строим мосты вместо стен

(Методы воспитания, отработка способов и приемов эффективного взаимодействия родителей и подростков)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   

Помещение образовательного учреждения  
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	5
	Время проведения определяется запросом и условиями образовательной организации
	Ситуационный час
	1-1,5ч
	Я и ты на равных

(Методы воспитания)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   

Помещение образовательного учреждения  
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.


	6
	Время проведения определяется запросом и возможностями образовательной организации
	Семинар - практикум
	1-1,5ч
	Недетская жестокость или как защитить своего ребенка. 

(Причины  детской агрессивности, как  не допустить агрессии у своего ребенка)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение) Помещение образовательного учреждения
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.


	7
	Время проведения определяется запросом и возможностями образовательной организации
	Практикум
	1-1,5ч
	Как научить ребенка общаться и дружить. 

(Сплочение детского коллектива.. Какие навыки необходимы ребенку для конструктивного взаимодействия с другими детьми)
	 Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   

Помещение образовательного учреждения 
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	8
	Время проведения определяется запросом и возможностями образовательной организации
	Ситуационный час
	1-1,5ч
	Как уберечь ребенка от рокового шага?

(Рискованное поведение)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   Помещение образовательного учреждения 
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	9
	Время проведения определяется запросом и возможностями образовательной организации
	Практикум
	1-1,5ч
	 Как дать старт в успешное будущее своему ребенку.

Развитие социальных  навыков  (предвидеть последствия, делать выбор, как сказать «нет» и др.)
	Конференц-зал

Проведение онлайн  занятий (дистанционное обучение и просвещение)   Помещение образовательного учреждения 
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.



2. Условия реализации программы:

Психолого-педагогические условия:

1. Создание предметно - образовательной среды при  проведении  занятий.

-тщательная организация  пространства, подготовка  раздаточного и  дидактического материала, бланков для выполнения рефлексии, самостоятельных заданий. Участникам предоставляется раздаточный материал (буклеты, памятки, схемы и т.п.), которые подкрепляют или дополняют знания, полученные родителями на занятии. Раздаточный материал предлагается  распространять не только в бумажном виде, но и  на сайте учреждения;   

- проведение занятий в специально организованных  помещениях, где возможно   использование мультимедиа,  организация тренинговых игр и  упражнений или выполнения заданий в подгруппах. 
2. Соблюдение специалистом основных требований  при проведении занятий:
- создание условий для благоприятного   эмоционального настроя на занятиях. Основа работы специалиста  - использование методов и приемов, действий и мероприятий, направленных на укрепление и повышение авторитета родителей. Нравоучительный, назидательный, категоричный тон нетерпим в работе специалиста, так как это может быть источником обид, раздражения, неловкости родителей. Потребность родителей посоветоваться после категорических «должны», «обязаны» - исчезает. Чаще всего родители знают свои обязанности, но не у всех на практике воспитание получается таким, каким оно должно быть, им важно знать не только, что делать, но и как делать. Единственно правильная норма взаимоотношений специалиста и родителей - взаимное уважение, доверие к воспитательным возможностям родителей, повышение уровня их педагогической культуры и активности в воспитании;

-создание условий для свободного общения родителей, предоставление определенного времени на  занятии для обсуждения  приемов семейного воспитания, обмену опытом семейного воспитания, повышение самооценки родителей;

-соблюдение педагогического  такта, недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания, опора на положительные качества ребенка, на сильные стороны семейного воспитания, ориентация на успешное развитие личности.
3. Включенность родителей в образовательный процесс на занятии:
-использование активных и интерактивных форм  обучения родителей. Педагогическое просвещение родителей реализуется чаще всего традиционными формами:  беседы и консультации, родительские собрания; наглядная пропаганда (стенды, тематические выставки и др.). Вместе с тем, в методике можно выделить так называемые нетрадиционные формы. К ним можно отнести следующие формы:  родительский лекторий, семинар - практикум, ситуационный час,  практикум. Кроме этого,  организуется  проведение  вебинароов как альтернативных и удобных форм работы с родителями.  Положительный опыт работы данной технологии заключается в том, что  она позволяет охватить большую часть родителей, сориентировать на удобное время проведения занятий. При условии, что родители  не могут по объективным причинам находиться у компьютера  в определённое время, вебинар позволяет запись в сети Интернет, что удобно для дальнейшего просмотра в любое удобное время;
- для активизациии стимулирования деятельности  родителей на занятии  используются приемы: ведение тетрадей общения, предложение  материалов для самостоятельного изучения темы с обязательным обсуждением и т.д.  Данные приемы выступают как механизм саморазвития родителей, помогают корректировать свои жизненные позиции, выстраивать уклад собственной семьи;
-в основном, занятия проходят в формате  мастер - класса для родителей, где педагог обучает родителей навыкам ненасильственного взаимодействия с ребенком;
- выполнение домашних заданий   родителями   с обязательным обсуждением того, что сделали, что получилось у родителей и  ребенка.  Содержание домашних заданий представляет собой рекомендации  по  организации семейной педагогики;
- использование педагогической технологии – рефлексии.  Каждое занятие с родителями  заканчиваться индивидуальной и коллективной рефлексией;
 - повторяемость программного материала через разработку бумажных носителей -  памяток, рекомендаций, плакатов;
-количество упражнений и заданий  на занятиях может варьироваться, в зависимости от потребностей участников студии.
Материально-технические условия.
Помещение с  зонами для коллективной работы, работы по подгруппам, наборы  мебели,  мультимедиа установка, музыкальное сопровождение, магнитная доска, компьютер.
Наглядный и раздаточный материалы, наборы цветных карандашей, фломастеры, листы бумаги А4, клей, ручки и  т.  д.

3. Формы контроля. 
Способы текущего контроля. Текущий контроль осуществляется непосредственно на занятиях по результатам анализа  участия родителей в коллективной или самостоятельной работе,  их  активности и  включенности, анализа продуктов их деятельности (совместной деятельности в том числе). Возможными формами контроля могут быть: самостоятельные работы, проведение работ в режиме “обратной связи” в письменной форме,  упражнения «Светофор», «Деловая игра»,  упражнение “Чему я научился”.  Одной из форм текущего контроля может быть анализ выполнения  домашней самостоятельной работы.
Способы оценки  эффективности реализации программы  просвещения родителей. Программа педагогического просвещения родителей предполагает такие способы контроля ожидаемых результатов, как вводный  и итоговый мониторинг. Мониторинг представляет собой систему диагностических исследований, направленных на комплексную оценку результатов эффективности реализации программы. В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации программы выступают 
-уровень  развития воспитательного потенциала семьи
-удовлетворенность  взаимодействия с ребенком
-удовлетворенность процессом обучения и его результатами
Методы изучения результативности педагогического просвещения родителей:
· метод наблюдений;

· беседа, интервью;

· опрос

· тестирование, 

· анкетирование
Примерный диагностический инструментарий. Методики:

1. Опросник «Какой я родитель»;

2. Тестирование «Уровень развития воспитательного потенциала семьи»;

3. Анкета участника программы «Удовлетворенность родителей взаимоотношениями с ребенком»;

4. Опросный талон для систематического мониторинга отношения слушателей к обучению «Удовлетворенность родителей организацией педагогического просвещения» 
Мониторинговая программа  комплексной оценки эффективности реализации программы.
Характеристика* уровней результативности педагогического просвещения родителей Хоменко И. А. Педагогическое просвещение родителей младших подростков в современной общеобразовательной школе. Автореф. канд. пед. наук. СПб.,1997. 

	Показатели педагогического просвещения родителей
	Уровни результативности

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Педагогическая компетентность
	Умеет ставить и развивать воспитательные задачи, анализировать свой опыт; наладить с ребенком полноценные отношения сотрудничества; адекватная самооценка, уверенность
	В основном знает способы продуктивного общения с ребенком, но не всегда может применить их на практике; часто не учитывает возрастные и индивидуальные особенности ребенка, предъявляя к нему неадекватные требования; не всегда уверен в поставленных целях воспитания и своих возможностях для их осуществления
	Имеет фрагментарные знания по воспитанию детей; использует традиционные стили воспитания, не задумываясь об их последствиях; действует наобум, в зависимости от своего настроения; самооценка неадекватная, не уверен в себе

	Удовлетворенность  взаимодействия с ребенком
	Имеет хорошее взаимопонимание с ребенком; проявляет заинтересованность в установлении контакта с педагогом, считает его единомышленником; получает удовлетворение от процесса и результата обучения
	Отношения с ребенком иногда конфликтны, их отдельные стороны дестабилизирую т обстановку в семье; контакты с учителем носят эпизодический характер; прислушивается к мнению учителя в зависимости от ситуации; считает процесс обучения полезным, т.к. удалось решить некоторые проблемы
	Ребенок неуправляем, отношения неустойчивы и противоречивы ; не видит смысла в общении с учителем, не доверяет ему; не испытывает удовлетворения от процесса обучения

	Удовлетворенность

процессом обучения и его результатами

(Способность применять знания на практике в повседневной жизни.

Активность на занятиях)
	Применяет знания на практике в повседневной жизни

 Проявляет активность на занятиях


	Частично применяет знания на практике в повседневной жизни

 Иногда проявляет активность  на  занятиях
	Не применяет знания на практике в повседневной жизни

Малоактивен на занятиях



	Оценка результатов по показателям
	Высокий  уровень – 24-33 балла
	 Средний уровень — 13 - 23 балла
	Низкий уровень — 10 -12 баллов 


4.  Методическое обеспечение.
	Тема занятия 
	Форма 

занятия 
	Приемы 

и методы 

работы 

на занятии
	Дидактический материал
	Техническое 

оснащение занятия
	Форма подведения итогов

	Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия?  
	Беседа - информирование
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр. 

	Мультимедиа установка 


	Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр. Рефлексия.  

	Все мы родом из детства. 
	Семинар - практикум
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	Счастливая жизнь в различных обстоятельствах 
	Практикум
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	Строим мосты вместо стен
	Практикум
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	Я и ты на равных 
	Ситуационный час
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	Недетская жестокость или как защитить своего ребенка. 
	Семинар - практикум
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	Как научить ребенка общаться и дружить. 
	Практикум
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	Как уберечь ребенка от рокового шага
	Ситуационный час
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.

	 Как дать старт в успешное будущее своему ребенку.
	Практикум
	Игровые упражнения, практические задания, 

работа с памяткой, просмотр социального ролика, работа с мифами,  информирование;

домашняя работа;

игры, упражнения;   

творческие задания.  
	Раздаточный материал для упражнений, бланки, атрибуты для игр.
	Мультимедиа установка
	Рефлексия занятия.

Собеседование с родителями по результатам выполнения домашнего задания.

Анализ проведения заданий, упражнений, игр.
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Тема «Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия»

Задачи:

1.Формировать у родителей адекватность понимания проблемы существования насилия в отношении несовершеннолетних.

2. Акцентировать внимание родителей на вопросе воспитания без насилия.  

3.Обсудить с родителями возможные пути выхода из трудных жизненных ситуаций.

Форма: беседа - информирование. 
Категория участников: родители  обучающихся начального и  среднего звена образовательных учреждений. 

Основные методы и приемы: беседа - рассуждение, практические задания по выработке рекомендаций,  работа в группах с ведением протокола.  
Содержание. 

1.Организационный момент. Приветствие группы. Знакомство с родителями.

2. Вводная часть.

· Вступительное слово.  Уважаемые родители!

Сегодня нам предстоит обсуждение очень серьёзной темы – жестокое обращение с детьми  и как уберечь наших детей от него. Ведь безопасность детей во многом зависит от того, что мы посоветуем детям, чему научим. И именно,  исходя из наших с вами советов, они будут вести себя в трудной ситуации. В наших силах сделать, чтобы этих трудных ситуаций не возникало. Об этом и поговорим сегодня.
· Актуализация темы  «Факты, факты, факты…» (работа с  разными источниками информации на усмотрение ведущего) Например:  

 В результате социальных опросов психологами и социологами были получены следующие данные:
35% родителей используют телесные наказания (вплоть до ожогов, нанесения детям колотых ран);

26% – предъявляют повышенные требования, издеваются, унижают детей;

15% – используют иные формы насилия.

Однако необходимо обратить внимание на то, что по статистике 68 % родителей подростков не находят взаимопонимания с детьми, С домашней тиранией, семейными скандалами и разводами встречается треть всех детей, с детской дедовщиной и жестокостью – каждый пятый ребенок, а каждый десятый страдает от насилия иных взрослых знакомых и незнакомых. Более того, по утверждениям исследователей, количество проявлений жестокого обращения с детьми в последние годы неуклонно растет.

- Насилие над детьми - это миф или реальность. Давайте разберемся.

3.Основная часть.  

· Беседа - информирование «Мифы и реальность о насилии над детьми».

Миф 1. Дети чаще подвергаются насилию в социально неблагополучных семьях.

Факт. Насилие в семье не ограничивается определенными социальными группами или слоями населения. Оно может присутствовать и в семьях с высоким уровнем образования и доходов. Социально неблагополучные семьи более прозрачны, проблемы ребенка из такой семьи заметны окружающим и представителям органов власти. Семьи с высоким доходом более закрыты, и рядом с ребенком, страдающим от насилия в «социально - благополучной» семье, нет никого, кто бы мог за него заступиться. (Беличева С. А. Проблемы выявления и предупреждения семейного насилия //Вестник психо - социальной и коррекционно-реабилитационной работы. - 2006. -№ 2. - С. 60).
Миф 2. Физические наказания могут пойти ребенку на пользу

Факт. Физические наказания оставляют в детях чувства страха и унижения и желание отомстить. Они усиливают состояние ярости и фрустрации, при этом прививаемые таким путем нравственные нормы и ценности не усваиваются и не становятся внутренними ценностями. Наказание заставляет ребенка скрывать внешние проявления нежелательного поведения, но не устраняет его. Родители, физически наказывающие детей, служат для них примером агрессивности. (Бэрон, Р., Ричардсон, Д. Агрессия. - СПб.: Питер, 2000. - С. 103)

Миф 3. Дети могут провоцировать взрослых на жестокое обращение.

Факт. Дети, как и другие люди, могут заставлять взрослых испытывать недовольство, раздражение и даже сильный гнев. Но только взрослые ответственны за то, какие способы - насильственные или ненасильственные - они выбирают для выражения своего гнева. (Хьелл, Я., Зиглер, Д. Теории личности. - СПб.: Питер, 2000. - С. 422)
Миф 4. Случаи сексуального насилия в отношении детей - редкость.

Факт. По оценкам Центра социальной и судебной психиатрии им. Сербского, органы внутренних дел России ежегодно регистрируют 7-8 тыс. случаев сексуального насилия над детьми, по которым возбуждаются уголовные дела. Эти цифры не отражают реального положения дел, так как они регистрируют только те случаи насилия, когда преступники были арестованы и понесли заслуженное наказание. Случаев сексуального злоупотребления детьми в среднем в 3 раза больше, чем случаев избиения.

Около 25 % женщин в нашей стране подвергались сексуальному насилию в детстве. (Малкина-Пых И. Г. Экстремальные ситуации. Справочник практического психолога. - М.: Эксмо, 2006. - С. 594).

Миф 5. В школе насилие невозможно.

Факт. К большому сожалению, возможно и наиболее часто жертвами школьного насилия становятся дети, имеющие:

Физические недостатки. Детей с физическими недостатками - носящих очки, имеющих сниженный слух или с нарушениями движений (например, при ДЦП), то есть тех, кто не может дать адекватный отпор и защитить себя - обижают гораздо чаще;

Особенности поведения. Мишенью для насмешек и агрессии становятся замкнутые дети (интроверты и флегматики) или дети с импульсивным поведением. В какой-то мере гиперактивные дети бывают слишком назойливыми, при этом более наивными и непосредственными, чем их сверстники. Они слишком глубоко приникают в личное пространство других детей и взрослых: влезают в чужие разговоры, игры, навязывают свое мнение, нетерпеливы в ожидании своей очереди в игре и т. д. По этим причинам они часто вызывают раздражение и получают «ответный удар». Гиперактивные дети могут быть как жертвами, так и насильниками, а нередко и теми и другими одновременно;

Особенности внешности. Все то, что выделяет ребенка по внешнему виду из общей массы, может стать объектом для насмешек: рыжие волосы, веснушки, оттопыренные уши, кривые ноги, особенная форма головы, вес тела (полнота или худоба) и т. д.;

Плохие социальные навыки. Есть дети, у которых не выработана психологическая защита от вербального и физического насилия по причине недостаточного опыта общения и самовыражения. По сравнению с детьми, у которых социальные навыки развиты в соответствии с их возрастом, дети с неразвитыми социальными навыками легче принимают роль жертвы.

Страх перед школой. Он чаще возникает у тех, кто идет в школу с отрицательными социальными ожиданиями в отношении нее. Пусковым механизмом возникновения страха могут стать о злой учительнице и плохих оценках. Ребенок, проявляющий неуверенность и страх перед школой, легче станет объектом для издевок со стороны одноклассников.

Отсутствие опыта жизни в коллективе (домашние дети). Дети, не посещающие до школы детский коллектив, могут не иметь необходимых навыков, позволяющих справляться с проблемами в общении. При этом часто они могут превосходить своей эрудицией и умениями детей, ходивших в детский сад.

Болезни. Существует масса расстройств, которые вызывают насмешки и издевательства сверстников.

Низкий интеллект и трудности в обучении. Плохая успеваемость формирует низкую самооценку: «Я не справлюсь. Я хуже других» и т. д. Низкая самооценка в одном случае может способствовать формированию роли жертвы, а в другом - насильственному поведению как варианту компенсации (Asher, Dodge, 1986). Таким образом, ребенок с низким уровнем интеллекта и трудностями в обучении может стать как жертвой школьного насилия, так и насильником.

- А как вы понимаете, что такое «насилие» и каким оно может быть? Существует несколько видов насилия,  и каждый вид оказывает влияние на развитие личности ребенка.  

· Деловая игра  «Автобусная остановка». Участники делятся на 5 подгрупп. Каждая подгруппа находится на «остановке», которая обозначена соответствующим названием, и получают протоколы игры. 

1 остановка Физическое насилие

2 остановка Сексуальное насилие

3 остановка Психологическое насилие

4остановка Эмоциональное насилие

5остановка Пренебрежение  нуждами

      Участники подгруппы заполняют протокол игры в течение 3-5 мин. Далее, по сигналу ведущего, подгруппы переходят на другую «остановку» и дополняют протокол предыдущей группы (исправлять нельзя). Так  подгруппы проходят все  «автобусные остановки» и возвращаются на первоначальное место. Затем каждая подгруппа знакомит участников с наработанными материалами.  

Протокол группы 1

	Признаки насилия 
	Влияние на развитие личности ребенка 

	Физическое - это избиение, пытки, удары, ранения, отравление и иные насильственные действия с применением физического ущерба.
	Например: агрессивность, драчливость,  замкнутость, неумение конструктивно общаться, выстраивать взаимодействие с людьми. 

Формируется  трусливость, подчинение сильным, льстивость, склонность к воровству, нередко бессмысленному, с тенденцией к порче вещей, формируется жестокость с элементами мучительства. Родители закладывают в психику детей устойчивые схемы подчинения.


Протокол группы 2

	Признаки насилия 
	 Влияние на развитие личности ребенка

	Сексуальное - сексуальный контакт против воли партнера, сексуальное домогательство, попытка изнасилования, инцест, любые сексуальные действия или высказывания в отношении несовершеннолетних детей, принуждение смотреть, или повторять порнографические действия и т.п.
	


Протокол группы 3

	Признаки насилия 
	  Влияние на развитие личности ребенка

	Психологическое - это действия, совершенные по отношению к ребенку, которые тормозят или вредят развитию его потенциальных способностей. Это словесные оскорбления, угрозы, унижение, запугивание применением физического насилия, игнорирование чувств, контролирование круга общения с друзьями или родственниками и др.
	


Протокол группы 4

	Признаки насилия 
	 Влияние на развитие личности ребенка

	Пренебрежение - хроническая неспособность родителя или лица, осуществляющего уход, обеспечить основные потребности ребенка в пище, в одежде, жилье, медицинском уходе, образовании, защите и присмотре.
	


Протокол группы 5

	Признаки насилия 
	 Влияние на развитие личности ребенка

	Эмоциональное - это неудовлетворение эмоциональных потребностей ребенка: нежелание эмоциональной близости с ребенком, неуважение его как личности, игнорирование его чувств, отсутствие одобрения, поддержки, помощи, равнодушие к эмоциональным нуждам ребенка, отказ в их удовлетворении. Эмоциональное насилие над ребенком - это любое действие взрослого, которое вызывает у ребенка эмоциональное напряжение, подвергающее опасности возрастное развитие его эмоциональной жизни.
	


Вывод: жестокое обращение в отношении детей  приводит к изменениям:

-в поведении ребенка (повышенная конфликтность, агрессивность, демонстративность или наоборот и т. д.; 

-в  межличностных отношениях;
- в познавательной деятельности: снижение успеваемости - потеря интереса к учебе, расстройство памяти, внимания, несобранность и т.д.
· Практикум. Анализ ситуаций (работа в группах)

Задание группам: «Является ли эта ситуация жестоким обращением с ребенком?»

1. Сын-подросток, имеющий много друзей и любящий общение, пришел домой не вовремя, не в 22.00, а в 0.00 часов, не предупредив родителей. За это отец наказал его полным лишением прогулок на 1 месяц.

2. Мама, ругая сына-третьеклассника за то, что он вместо того, чтобы готовится к контрольной работе весь вечер, играл в компьютерные игры, поставила его в угол на 20 минут.

3.Девочка-подросток любит спортивный стиль одежды и брюки. Мама очень старательно следит за тем, чтобы дочь в школу носила только платья и юбки и всегда сама выбирает ей вещи.

4. Ребенок 6 лет. Не хочет идти в детский сад и каждое утро после собственной истерики слышит от родителей фразы: «Такой непослушный ребенок мне не нужен! Как же ты меня бесишь! Не будешь сейчас слушаться – отдам тебя в детский дом (выгоню из дома)!».

5. Маленький ребенок имеет плохой аппетит, поэтому кормить его приходится насильно.

6.Ребенок учится очень слабо, хотя уроки готовит всегда старательно и долго. За каждую полученную двойку его наказывают.

Выступление групп, обсуждение ситуаций. 

- Попробуем, не кривя душой, проанализировать ваши отношения с детьми, поразмышляем, в чем наши успехи и ошибки в их воспитании. Не намечается ли в них какой-нибудь трещины, которая со временем может сделать вас чужими. 

· Упражнение для самостоятельной работы в тетради  общения.  «Саботажники взаимодействия или  ошибки в воспитании, которые все когда-нибудь совершали». Родители самостоятельно работают с раздаточными листами и отмечают те ошибки, которые  случались в семейной педагогике.
Проблемный  лист   (лист самодиагностики)

«Саботажники взаимодействия или  ошибки в воспитании», которые все когда-нибудь совершали»

Уважаемые родители!
Вам предлагаются утверждения. Если такие ситуации случались в вашей семье,  отметьте их  любым знаком. 

1.   Обещание больше не любить «Если ты не будешь таким, как я хочу,  я больше тебя любить не буду». 

2.   Безразличие.  «Делай что хочешь, мне все равно»  

3.     Слишком много строгости  «Ты должен  делать то, что я тебе сказала,  потому что я в доме главная».   

4. Детей надо баловать  «Пожалуй, я это сделаю сама.  Моему малышу это пока не по силам». 

5.   Навязанная роль   «Мой ребенок – мой лучший друг»  

 6.   Больше денег – лучше воспитание    Мы слишком стеснены в средствах, поэтому не можем себе позволить даже побаловать ребенка, постоянно приходится ему во всем отказывать, он донашивает старые вещи и т.п. Словом, будь у нас больше денег, мы были бы лучшими родителями.  

7.   Наполеоновские планы  «Мой  ребенок  будет  заниматься  музыкой (теннисом,  живописью),  я  не  позволю  ему упустить свой шанс». 

 8. Слишком мало ласки «Поцелуи и всякие нежности не так уж и важны для ребенка».

 9. Ваше настроение «Можно это или нет? Это зависит от вашего настроения». 

10. Слишком мало времени для воспитания ребенка «К сожалению, у меня совсем нет времени для тебя». 

- Мы  разобрались  в  своих  ошибках.  К сожалению, все родители их время от  времени совершают. Но всегда  лучше учиться на чужих ошибках, не правда ли? Давайте же рассмотрим наши достоинства в воспитании и выведем формулу успеха. Успех  заключается в развитии у взрослых навыков и умений конструктивного взаимодействия с детьми, предотвращающих жестокое обращение.

· Упражнение «Формула успеха». Работа по подгруппам.   

-Воспитывая детей, нужно помнить, что они нуждаются не в физическом наказании, а в поддержке и наставлении со стороны родителей. Родители, использующие часто физические наказания, добиваются только видимости послушания со стороны детей. В отсутствии родителей, дети  поступают так, как им хочется, а не так, как от них требуется. Кроме физического наказания существуют другие меры дисциплинарного воздействия, которые можно использовать.

 Работа с  карточками  с рекомендациями  по воспитанию ребенка без физического наказания, по защите детей от жестокого обращения. Каждая группа презентует и  защищает «свое слагаемое успеха».

1. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, отчего ваш ребенок ведет себя так, как вам не хочется? Вы можете изменить ситуацию так, чтобы ребенку незачем было вести себя неправильно.

Пример: ребенок постоянно обращается с требованиями, просьбами, не дает родителям поговорить друг с другом.

Предложение:  не дожидайтесь, пока ребенок станет демонстрировать

потребность в вашем внимании с помощью капризов. Придя с работы, сразу уделите внимание ребенку, хотя бы 15 минут, поиграйте, поговорите с ним.

2. Мы можем привить детям самостоятельность и чувство ответственности.

3.Установить для детей четкие рамки поведения, применяя систему поощрений и наказаний (за исключением телесных) и следя за тем, чтобы «воздаяние» было справедливо и логически вытекало из поступков детей.

4. Возможно, поступок ребенка, за который вы его наказываете, - это

сигнал тревоги, говорящий, что ребенок попал в трудную ситуацию? Вы можете помочь своему ребенку, поддержать его, не прибегая к физическому наказанию. 

5.Используйте любую возможность, чтобы выразить свои теплые чувства ребенку (чаще улыбайтесь, проходя мимо, просто погладьте его по руке).

6. Не предъявляйте к ребенку требований, которые не соответствуют его возрасту и возможностям. Подумайте, не требуете ли вы от него слишком многого?

Пример: отец шлепает свою двухлетнюю дочь, чтобы научить ее не выбегать на оживленную улицу.

Предложение: присматривайте за малышом в опасных ситуациях, пока он не достигнет возраста 6-7 лет, когда сам сможет оценить степень опасности.

7. Если ребенок обманывает, разберитесь в причинах лжи ребенка. Важно понять, что ребенок не родился лгуном, у него должна быть причина для этого: желание избежать наказания, страх перед отвержением). Убедите ребенка, «что лучше горькая правда, чем сладкая ложь»

8. Учитесь владеть своими чувствами.

Старайтесь сдерживать свои эмоции и физическую силу. Используйте

те приемы релаксации, которые вы знаете: глубокий вдох, счет до 10,

расслабление мышц.
3 часть Заключительная 

Упражнение “Светофор” по теме “Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия”. Цель. Контроль усвоения предоставленного на занятии теоретического и практического  материала. Всем раздаются красные и зелёные карточки. Ведущий зачитывает некоторые утверждения по теме “ Сигнал тревоги. Как уберечь ребенка от насилия ”. Если участники считают, что утверждение справедливо - поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно - красные.
Рефлексия «Слово вечера». 5 мин. Каждый из вас пришел на занятие со своими чувствами, проблемами. Надеюсь, что сегодня каждый из вас нашел ответ на те вопросы, которые вас интересовали. Кто-то утвердился в правильности основных принципов общения с ребенком, а кто-то, может быть, подумал: «Да, на это стоит обратить внимание». Все вы – любящие родители, поэтому сделаете все для того, чтобы ваш ребенок стал достойной личностью. Предлагаю заполнить плакат «Слово вечера». Для этого напишите на листочках слово, которое бы вы назвали для себя словом дня, и поместите его на общем листе ватмана.Затем зачитываем полученное высказывание.
Итоги Цель: получить от каждого участника краткую информацию о впечатлениях от проведенного занятия. Ход упражнения. Инструкция: “Сейчас мы попросим вас  рассказать о трёх вещах, которым вам удалось научиться в рамках занятия. Попробуйте рассказать, чему вы научились (не научились), и что вы заберёте с собой в “реальную жизнь”. Заполнение бланка рефлексии.   
- Наша встреча подошла к завершению. Надеюсь, что она была для вас полезной, вызвала раздумья, а возможно желание построить по - новому взаимоотношения в своей семье.

Ведущий  желает взаимопонимания и уважения в отношениях с детьми.
Домашнее задание.  Самодиагностика. Анкета «Какой Вы родитель?»

Уважаемые родители, предлагаем Вам проверить, насколько Вы обладаете способностями воспитателя.

Инструкция: напротив каждого вопроса поставьте отметку в той колонке, ответ которой соответствует вам больше всего. И подсчитайте общее количество баллов.

	 
 
 
№
	 
Вопрос
«Можете ли Вы…»
	Варианты ответов
	 
 
 
Баллы

	
	
	«Могу и всегда так поступаю»
(3 балла)
	«Могу, но не всегда так поступаю»
(2 балла)
	«Не могу»
(1 балл)
	

	1
	В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?
	 
	 
	 
	 

	2
	Посоветоваться с ребенком, невзирая на его возраст?
	 
	 
	 
	 

	3
	Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?
	 
	 
	 
	 

	4
	Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?
	 
	 
	 
	 

	5
	Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?
	 
	 
	 
	 

	6
	Поставить себя на место ребенка?
	 
	 
	 
	 

	7
	В игре с ребенком поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (прекрасный принц)?
	 
	 
	 
	 

	8
	Рассказать ребенку поучительный случай из детства, который показывает вас в невыгодном свете?
	 
	 
	 
	 

	9
	Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребенка?
	 
	 
	 
	 

	10
	Пообещать ребенку, что выполните его желание за хорошее поведение?
	 
	 
	 
	 

	11
	Устоять против детских просьб и слез, если вы уверены, что это-прихоть, быстротечное желание?
	 
	 
	 
	 

	Всего баллов:
	 


Ключ
От 33 до 24 баллов: Ребенок для вас самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не  только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь наиболее прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты.

От 24 до 14 баллов: Забота о ребенке для вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других случаях - излишне мягки, кроме того вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьезно подумать над своим подходом к воспитанию ребенка.

Менее 14 баллов: У вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо знаний, либо желания и стремления сделать ребенка личностью, а возможно и того и другого. Советуем обратиться за помощью к педагогам и ознакомиться с литературой по вопросам семенного воспитания.

Тема  «Строим мосты вместо стен»
Цель: повышение педагогической компетентности родителей

Задачи. 

1. Познакомить родителей с особенностями подросткового периода.

2. Выработать новую тактику поведения по отношению к подросткам.

3. Предупредить конфликтные ситуации в семье и в школе.

Форма проведения: практикум. 
Категория участников: родители  обучающихся начального и  среднего звена образовательных учреждений. 

Основные методы и приемы: игровые упражнения, практические задания, деловая игра,   работа в группах.  
Содержание. 

1. Организационный момент. Упражнение  «Ассоциации». Уважаемые родители! Сегодня хотелось бы обсудить вместе с вами, какие проблемы в общении с детьми у вас возникают, и возникают ли вообще. Какие изменения происходят в детях. Для этого вам необходимо сказать ассоциации к слову подросток, подростковый возраст (ведущий записывает).   
2. Вводная часть. Вступительное слово.

-Что меняется в отношениях между родителем и подростком? Как вы объясняете себе поведение ребенка? 
 Всем известно, что подросток стремится к независимости и самостоятельности (так, как он сам это понимает), и в этот период возрастает частота детско-родительских конфликтов. Подростки перестают слушаться, и многое, словно нарочно, делают наперекор родительским указаниям. Для большого числа родителей изменившееся поведение сына (дочери) – это сигнал о необходимости удвоить воспитательные усилия, потому что они что-то «упустили», где-то «не доглядели». На самом же деле обесценивание родителей – нормальный процесс, необходимый подростку для того, чтобы начать путь поиска собственной идентичности. В этот период подросток может бросать вызов семейным нормам и правилам, демонстрировать неприемлемые с точки зрения родителей способы поведения. К тому же нередко нарушаются именно те нормы, которые в данной семье считаются особо значимыми: обычно это касается успеваемости, помощи по дому, выбора друзей, внешнего вида, вредных привычек. 
- Каковы глубинные психологические причины этих изменений?

 3.  Основная часть. Мини – лекция. «Родителям подростков следует знать, что...» 
· Обострение чувства взрослости

 Реакция эмансипации проявляется в стремлении высвободиться из-под опеки, контроля старших. Может выражаться в настойчивом желании всегда и везде поступать «по-своему», в нарушении установленных старшими порядков, правил. Способствовать обострению этой реакции может гиперопека со стороны старших, мелочный контроль, лишение минимальной самостоятельности и свободы.

· Желание вырваться из-под опеки родителей.

Реакция оппозиции может быть вызвана чрезмерными претензиями к ребенку, непосильной для него нагрузкой – требованием быть отличником в учебе, преуспевать в занятиях языком, музыкой и т. д. Но чаще эта реакция бывает следствием утраты или резкого уменьшения привычного внимания со стороны близких. Проявлением реакции оппозиции у подростков весьма разнообразны – от прогулов уроков и побегов из дома до попыток самоубийства, чаще всего демонстративных. С этой целью может использоваться умышленное бравирование алкоголизацией или употреблением наркотиков. Все эти демонстрации словно говорят: «Обратите на меня внимание – иначе я пропаду!».

· Жажда общения со сверстниками – группирование

Реакция группирования со сверстниками. У подростков есть острая необходимость в собственном самосознании и принадлежности к группе. Подростки еще не имеют ясно осознанного «образа Я» и часто чувствуют себя более защищенным в среде себе подобных. Чувство «Я» пока еще трудно вычленить из «Мы» – подростки становятся членами разных неформальных организаций. Группа для подростка становится главным регулятором поведения. Этим может быть объяснен известный факт, что подавляющее большинство правонарушений у подростков совершается в группе. Наблюдается закономерность: чем меньше возраст подростка, тем больше состав группы. По мере взросления количество членов группы уменьшается. 

4.Упражнение «Клубок проблем ». Родителям предлагается перечислить  ряд проблем в детско-родительских отношениях, формируется «клубок», который трудно распутать.  Идет обсуждение! Ведущий и родители выделяют наиболее важные проблемы (вопросы). 
· Как найти взаимопонимание с подростком и научиться поддержать его в трудную минуту?

· Как научиться разговаривать со своим «трудным» подростком на одном языке?

· Что стоит за нежеланием подростка делать то, что необходимо? И что с этим делать?

· Что делать, если раздражение и агрессия достигли своего предела?

· Как решать и разрешать конфликты с подростками?

- Что же делать родителям? Прежде всего – понять и принять противоречивость, конфликтность развития подросшего ребенка  как должное. Правда, для этого нужно измениться самим.


5.  Упражнение «Специалист советует или  Правила поведения для родителей». Родителям предлагаются рекомендации. В ходе их обсуждения, родители высказывают свое мнение,  что дает данная  рекомендация для развития ребенка и улучшения детско-родительских отношений. 
· Как можно чаще показывайте и доказывайте, что вы любите  ребенка  просто так! Например, вы можете проявить свои чувства словами: «Ты мне нужен, ты нам дорог, я люблю, когда ты дома».

· Сохраняйте спокойный ровный тон общения, даже если вы за что - то критикуете. Подростки обращают внимание на тон общения, на крик и повышенный тон, часто могут ответить тем же - раздражением. Помните, что обсуждение – это НЕ нотация! Подростки тяжело воспринимают нотации: «Мы же взрослые». Часто отключаются и перестают воспринимать.

· Важно требовать дисциплинированности только после того, как между вами и подростком установлены положительные отношения.
· Важно научиться конструктивно оценивать поступки, действия, а не самого подростка. Можно выражать свое недовольство ОТДЕЛЬНЫМИ действиями ребенка, но не ребенком в целом. Избегайте ставить штампы: плохой,  лентяй, неумёха. Задавайте вопросы, ведущие ребёнка к пониманию последствий действий: «Что ты можешь сделать для исправления оценки, как и когда сможешь?»

· Не стоит постоянно выражать недовольство действиями подростка. Иначе это перерастает в неприятие его. Важнее, что ваш ребенок делает хорошо.

· Не ограждайте подростка от самостоятельных решений и поступков. Не выполняйте за ребенка то, что он может сделать сам. Уважайте ПРАВО выбора подростка.

· Пусть ваш ребенок постоянно чувствует, что его ценят по достоинству: советуйтесь с ним.

· Уважаемые родители, соблюдайте простое, но важное правило. Относитесь к детям уважительно: не поучайте детей в присутствии сверстников.

5. Деловая игра «Контрольная для родителей»
Цель. Отработка практических конкретных навыков  взаимодействия с детьми.
- Всем нам хотелось бы обладать безотказным методом воспитания детей. Ребёнок растет и меняется, действующие до какого-то момента правила перестают работать, но не всегда родитель готов меняться. Тогда наше взаимодействие с ребёнком сводится к указаниям и запретам: «Убери постель!», «Ты собрал портфель (игрушки)?», «Иди умываться!» и т.д. Но они лишь иногда оправдывают наши ожидания, да и то в краткосрочной перспективе. Как только родитель отвернулся, ребёнок перестаёт «держать себя в правилах и рамках». Дисциплинарные меры обычно не делают детей дисциплинированными. И самое обидное, что реагировать по-другому мы просто не умеем. Некоторые «правила» воспитания мы усвоили от своих родителей, другие «выработали» за свою жизнь. Давайте рассмотрим  самые  распространённые  ситуации из повседневной жизни.  И на основе вышеописанных рекомендаций и приемов, попробуем проанализировать ситуацию, и найти эффективный  способ решения проблемы.
Группа делится на подгруппы в зависимости от количества ситуаций. Каждая группа обсуждает ситуацию. Родителям, необходимо действуя по следующему алгоритму “Проблема – Поиск - Вывод” предположить, как может развиться определенное событие в отношениях “Родитель - Ребенок”. Для обсуждения взяты часто встречающиеся причины конфликтов.  Затем группы представляют свои наработанные материалы. 


1. Учимся слушать
Ситуация: Он жалуется: «Наша учительница  плохая, она кричит, и поставила мне двойку, потому что я забыл тетрадь!»
Как обычно мы реагируем: «Ничего удивительного, ты всегда всё забываешь!» или «Не говори так об учителе!», либо приуменьшаем значение проблемы «Да ладно, что в этом такого».
Важно: Научить его противостоять трудностям, а не давать готовые советы. Слушать – значит дать ему понять, что вы уважаете его чувства и потребности. Всё, что ему сейчас нужно – немного вашего времени, чтобы поделиться своими эмоциями. Часто достаточно молча его выслушать, поддерживая его рассказ восклицаниями типа: «Ого», «Да?», «Ну и ну!». Либо «отразить», назвать его чувства: «Ты сейчас очень злишься..», «Наверное, тебе было очень обидно..»  Но не стоит комментировать, даже если он просит совета, разумнее воздержаться.

2. Называем чувства
Ситуация: ребёнок приходит со школы обиженный и в слезах. «Костик при всех обозвал меня (дураком, ботаном и т.д.), «Мне надоела эта математика». 
Как обычно мы реагируем? Ему плохо, а мы сразу вскипаем. Хотим сами решить проблему («Нашел кого слушать! Он сам такой..») или дать советы («А тебе надо было поступить так-то и так-то»), или обвиняем («А сам-то ты что сделал?»). Но вот удивительное дело, чем старательнее, на наш взгляд, мы решаем его проблемы или успокаиваем, тем острее он чувствует,  что его оценивают, отвергают. В большинстве случаев ему необходимо одно – сопереживание. Оно даёт нам силы справиться с испытаниями.
Важно: называйте его чувства. «Ты расстроен», «тебе обидно» с утвердительной интонацией. Дети не могут осознать свои чувства, и, называя их, мы снимаем напряжение.

3. Решаем проблему вместе
Ситуация: Грязные кружки уже несколько дней собираются на столе в его комнате. Игрушки разбросаны по комнате.
Как обычно мы реагируем? Нотации, крики, указания. «Ты слышишь меня?!», «Убери сейчас же!», «Да сколько же это может повторяться!».
Важно: Научить ребёнка уважать правила совместной жизни. Когда проблема возникает постоянно, выделите время, чтобы решить её общими усилиями.

· Назовите чувства своего ребёнка

· Выразите свои чувства и потребности

· Вместе подумайте о возможных решениях проблемы

· Запишите их (не оценивая)

· Выберите одно из решений

· Составьте план и предусмотрите критерии его выполнения

Пример: « Я понимаю, что тебе нравится приносить чай в комнату (раскладывать игрушки по всей комнате), а мне не нравится грязь на твоем столе (спотыкаться о машинки). Давай вместе придумаем что-нибудь, что устроит нас обоих. Может, поговорим перед ужином? …Давай запишем все решения, какие придут нам в голову. Только не будем комментировать идеи друг друга. Просто запишем их, а потом обсудим. Ну, давай, ты первый…». Почувствовав серьезное отношение к себе, ребёнок быстрее вовлечется в процесс
4.Разрешаем ссору между детьми
Ситуация: Дети ссорятся.
Как обычно мы реагируем: «Хватит ругаться!», «А ну-ка марш к себе!», «Да прекратите вы когда-нибудь?!». В доме наступает тишина и покой, наша проблема решена. А вот их проблема? Они находятся в состоянии обиды и злобы.
Важно: Научить детей разрешать конфликты. Что такое конфликт? Это столкновение точек зрения и личных потребностей. Детям нужен посредник, который поможет им услышать друг друга. Дайте им высказаться, помогите им пересмотреть свои позиции.
- Я вижу, здесь ссорятся. Вам помочь или вы сами разберетесь?
- Да, скажи ему…. А он….
- Стоп! Я здесь только помогаю вам услышать друг друга. Правило такое: никто никого не перебивает, говорим по очереди. Будем разговаривать, пока вы не поймете друг друга и не придете к решению, которое устроим обоих. Кто первый?
5. Ошибка – это урок
Ситуация: Ребёнок приходит домой понурый. «У меня двойка по математике»
Как обычно мы реагируем: «А что тут удивляться? Ты же не занимаешься», «Кошмар, ты меня разочаровал!», «Не пойдешь в кино!» или, наоборот «Почему твой учитель такой строгий? Вечно к тебе придирается!». Всё это неэффективно, ребёнок, получивший плохую оценку, и так чувствует себя наказанным, солидарность с ним тоже не успокоит его и не научит решать проблемы.

Важно: Повысить его уверенность в себе и успеваемость. Плохая отметка говорит о том, что он не усвоил учебный материал. Стоит напомнить, что он учится. И школа - для тех, кто учится, а получай он только отличные оценки, это означало бы, что его класс ему не подходит, слишком слабые ученики вокруг него. Подчеркните значимость ошибок, объясните, чему они учат. Вариант: «У тебя двойка? Это только означает, что ты допустил ошибки. Хочешь, вместе посмотрим, что тебе надо доучить?».

6. Уговор дороже денег
Ситуация: Ребёнок играет на компьютере, хотя вы просили его закончить.
Как обычно мы реагируем: «Мне надоело повторять!», «Я выброшу этот компьютер!» и т.д.
Важно: Научить ребёнка оценивать эффект от своих действий. Лишите ребёнка доступа к компьютеру, пока у вас не будет гарантий, что он исправится. Перейдите от слов к делу (выбрасывать компьютер не стоит).
Пример: «Ты сел опять играть, хотя я просила тебя выключить. Я забираю мышь». На следующий день:
- Можно мне взять мою мышку?
- Только когда я буду уверена, что ты просидишь за компьютером не дольше оговоренного времени.

- Я выключу, когда скажешь.
- Нет, я хочу, чтобы ты сам следил за временем.
- Я могу смотреть на часы в компьютере или завести будильник.
- Годится!

Вывод: Вот несколько идей, подходов к конструктивному взаимодействию с детьми. Они помогут вам действовать сознательно в зависимости от ситуации, вместо того чтобы автоматически повторять заученные когда-то приёмы. Они не для того, чтобы «делать так», но для того, чтобы вы попробовали подобрать новый ключик, а ребёнок смог услышать вас.
 Упражнение « Домашнее задание».
- Что дети хотят слышать от своих родителей каждый ден. Задумывались ли Вы когда-нибудь о том, что  необходимо ребенку слышать от своих родителей?  Попробуйте вспомнить себя в возрасте своих детей. Что Вы были бы рады слышать от своих родителей? Есть ли какие-то слова, которые Вы так и не услышали от них до сих пор? У Вас есть уникальная возможность обратиться к своим детям сейчас, сказать им важное и столь для них необходимое.
Фразы, которые хочет услышать каждый ребенок:
1. Я люблю тебя. Не думайте, что это очевидно. Не думайте, что Ваш ребенок и так знает об этом. Не думайте, что смутите его. Просто говорите это почаще.

2. Я горжусь тобой. О чем Вы упоминаете, когда разговариваете с кем-нибудь о своем ребенке? Как Вы его характеризуете? Случается, что родители обсуждают только негативное в поведении, в характере своих детей. Если Вы поймали себя на том, что чаще говорите о плохом, постарайтесь найти что-то позитивное в ребенке: доброе сердце, творческие способности, воображение, нестандартное мышление. Говорите об этом другим и самому ребенку.

3. Я верю в тебя. Ничто не укрепляет самооценку так, как переживание успеха. Важно, чтобы близкие люди верили в то, что успех возможен. Важно, чтобы Вы были уверены в том, что Ваш ребенок способен на многое.

4.  Прости. Иногда попросить прощения очень тяжело. Многие взрослые боятся признать свою неправоту, ведь это снизит их авторитет. На самом деле ничто не обладает таким воспитывающим значением, как пример взрослого, готового отвечать за свои ошибки, готового сменить позицию «вечно правого».

5. Ты хороший человек. У детей очень неустойчивая самооценка. Они много сомневаются в себе, не могут оценить однозначно свои поступки по отношению к друзьям и так нуждаются в том, чтобы Вы были уверены в том, что ошибки, проступки бывают даже у очень-очень достойных людей.

4. часть Заключительная 

· Упражнение “Светофор” по теме “Стоим мосты вместо стен”. Цель. Контроль усвоения предоставленного на занятии теоретического и практического  материала. Всем раздаются красные и зелёные карточки. Ведущий зачитывает некоторые утверждения по теме.  Если участники считают, что утверждение справедливо - поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно - красные.
· Рефлексия «Слово вечера».  Заполнение плаката «Слово вечера» Для этого напишите на листочках слово, которое бы вы назвали для себя словом дня, и поместите его на общем листе ватмана. Затем зачитываем полученное высказывание.
· Итоги Цель: получить от каждого участника краткую информацию о впечатлениях от проведенного занятия. Ход упражнения. Инструкция: “Сейчас мы попросим вас  рассказать о трёх вещах, которым вам удалось научиться в рамках занятия. Попробуйте рассказать, чему вы научились (не научились), и что вы заберёте с собой в “реальную жизнь”. Заполнение бланка рефлексии.   
- Конечно, на этой короткой встрече  вы не найдете решения всех житейских проблем, с которыми сталкивается семья каждый день, но если вы что-то меняете в своем поведении, это заставит и ребёнка изменить поведение. А если ваш настой будет позитивным, вашим дети смогут почувствовать себя Личностью и радоваться общению с вами. Говорите с ребенком чаще, подчеркивайте его достоинства и то, как он важен для Вас. И не забывайте обнимать ребенка!
Тема «Я и ты на равных»

Цель: формирование психологической и педагогической компетенции родителей, профилактика семейного неблагополучия и жестокого обращения в отношении детей.
Задачи:

- познакомить родителей с понятием «авторитет»; рассмотреть виды авторитета родителей;

-  раскрыть роль настоящего авторитета родителей в воспитании детей;

- дать рекомендации по формированию  авторитета родителей и приемам  создания благоприятной семейной атмосферы.

Форма проведения:  практикум.   

Категория участников: родители  обучающихся начального и  среднего звена образовательных учреждений. 

Основные методы и приемы: беседа - рассуждение, практические задания по выработке рекомендаций,  работа в группах, практикум.  
Содержание.
1.Организационный момент. Приветствие группы. Упражнение «Гимнастика для родителей» 
2. Вводная часть.

· Вступительное слово.  Уважаемые родители! У каждых родителей есть своя сложившаяся семейная ситуация. Это могут быть  трудные  подростки, дошкольники с задержками в развитии, самые обыкновенные дети и т. д.  Но чаще всего  вопрос, как воспитывать ребенка,  упирается в авторитет. Авторитет Взрослого. Авторитет Родителя. Авторитет Педагога.
Везде есть свои нюансы, мы будем говорить об основах формирования Родительского авторитета. 

Почему?

Можно припомнить огромное количество воспитательных приёмов: как говорить, чтобы слушали, что делать, когда ребёнок не уважает мнение взрослого и т.д. Но вновь и вновь у родителей возникают проблемы: 

"я ему говорю, а он внимания не обращает"

"Спорит, дерзит, постоянно пререкается"

"Как будто в одно ухо влетело, в другое вылетело"

 «пока не закричу, не сделает, то, что попрошу»

« Впечатление такое, что специально провоцирует меня на крик, шлепки»

Одна из самых распространённых жалоб родителей: «Ребенок меня совсем не слушается, может даже нагрубить в ответ. Я для него совершенно не авторитет». 

 Давайте разбираться, почему так происходит и,  как мы можем себе помочь.

-Плохая новость: чем старше будет ребёнок, тем сложнее будет установить с ним доверительный контакт, если уже сейчас многое не клеится.

-Хорошая новость: можно уже сейчас начать работу над выстраиванием родительского авторитета, чтобы ребёнок начал не просто прислушиваться к нашим словам, но доверял нам, делился своими эмоциями, интересовался нашим мнением. Соблазнительно? Безусловно! В этом и заключается сила авторитета. Настоящего родительского авторитета!

Под авторитетом родителей следует понимать влияние отца и матери на детей, основанное на уважении и любви к родителям, доверии к их жизненному опыту, их словам, делам и поступкам.
3.  Основная часть.

· Упражнение «Зачем авторитет родителю и ребенку?»  Группа делиться на две подгруппы. Одна подгруппа отвечает на вопрос «Зачем авторитет родителю?», вторая – «Зачем авторитет детям?»
 Вывод. В авторитете – СИЛА. Родителю авторитет нужен для сохранения контроля над процессом воспитания. Ребенку авторитет родителя нужен для ощущения защищенности. Ему ваш родительский авторитет нужен еще в большей степени, чем вам! 

Ради этого ощущения силы дети иногда подсознательно провоцируют родителя на ее проявление. Если вы понимаете, что полностью утратили авторитет, ваши отношения с ребенком находятся под большой угрозой. 

 Каждый родитель изначально наделен безграничным авторитетом в глазах собственного ребенка. Первые месяцы и годы детской жизни мы для наших детей – кумиры и идолы. 

Но затем «вдруг» что-то случается – и родительский авторитет испаряется, как утренняя роса в жаркий день. Почему это происходит? 
· Упражнение «Почему родитель теряет свой авторитет?» Подгруппы отвечают на данный вопрос, наработки зачитываются. 

Вывод.

Причин потери авторитета может быть очень много. Я выделю в отдельный список те, с которыми сталкиваюсь в своей работе чаще всего: 

1.
Родитель воспитывает ребенка в жёстком авторитарном стиле; 

2.
Родитель воспитывает ребенка в ярко выраженном либеральном стиле; 

3.
Родитель имеет проблемы с самопринятием и самоуважением ;
4.
Родитель имеет хронические проблемы с установлением личностных границ в отношениях с другими людьми, в т.ч. с ребенком;
 5.
Родитель отсутствует в жизни ребенка (физически и/или эмоционально);
 6.
Родитель утратил доверие собственного ребенка.
· Упражнение Ложный авторитет или  настоящий авторитет. На  слайде перед вами четыре фразы.

Выберите ту фразу, которой вы чаще всего пользуетесь в воспитании своих детей.

1  «Делай так, как тебе говорю я, или вообще не делай!»

2   «Можешь делать, что хочешь».

3  «Мне все равно, что ты делаешь».

4   «Я хочу понять, почему ты так делаешь». 


Каждая из этих фраз отражает то или иное  отношение родителей к использованию родительского авторитета.

Принято выделять несколько видов ошибочного поведения родителей, которое, как им кажется, позволяет добиться от ребенка желаемого, но на самом деле производит противоположный эффект.

· Беседа – рассуждение. Родителям предлагаются  виды ложного авторитета. Необходимо выделить, качества, которые, формируются у ребенка при том или ином виде ложного авторитета.  Группа разбивается на 5 подгрупп, каждая подгруппа получает протокол для заполнения, затем представляет свои наработки. После выступления группы делается вывод по каждому виду авторитета.

 Например.   

      Авторитет подавления является наиболее распространенным ошибочным стереотипом родительского представления о воспитании. Боясь показаться ребенку слабым и безвольным, родитель перегибает палку в противоположную сторону: ужесточает наказания даже за мелкие проступки, нередко применяет физическое или психологическое насилие. По каждому поводу родители раздражаются, сердятся, повышают голос, прибегая подчас и к физическим методам воздействия. Таким родителям совершенно не интересно, какие проблемы испытывает их ребенок. Такие родители разговаривают со своим ребенком тоном, не терпящим возражений, слушают и слышат в разговоре только себя, упиваются страхом и волнением в глазах и поведении своего ребенка.

Такой стиль воспитания внушает ребенку страх перед отцом или матерью, но никак не уважение к ним. Кроме того, подобное поведение родителей демонстрирует подростку, что главное в жизни – сила, и кто сильнее, тот и прав.

 При таком терроре ребенок вырастает безвольным, забитым, запуганным или, наоборот, агрессивным, мстящим за подавленное детство.  
       Авторитет педантизма в чем-то схож с предыдущим стилем воспитания. Родители требуют от ребенка беспрекословного повиновения, выполнения их распоряжений. Мнение сына или дочери обычно игнорируется, так как взгляды родителя считаются единственно верными. Это обычно приводит к тому, что ребенок с годами так и не учится формулировать собственное мнение, свою позицию, привыкает выполнять чужие требования, ждет распоряжений вместо того, чтобы проявлять собственную инициативу, страдают от отсутствия самостоятельности, либо сопротивляются требованиям взрослых.
Более мягким, но не менее негативным является авторитет назидания. Используя его, родители стараются предотвратить ошибочное поведение ребенка с помощью поучений, длинных объяснений и назидательных разговоров, повторяющихся неоднократно. В качестве примера приводится собственный опыт, который не всегда является положительным. 

 При этом они не учитывают, что  подросток уже столько раз  слышал длинные речи, что перестает слушать вообще любые слова родителей, ожидая очередных нравоучений.


Дети озлобляются против нравоучений, привыкают к ним и перестают на них реагировать, отказываются слушать и слышать своих родителей.
Авторитет любви. Это у нас самый распространённый вид ложного авторитета. Многие родители убеждены: чтобы дети слушались, нужно, чтобы они любили, родителей, а чтобы заслужить эту любовь, необходимо на каждом шагу показывать детям свою родительскую любовь. Нежные слова, бесконечные лобзания, ласки, признания сыплются на детей в совершенно избыточном количестве. Если ребёнок не слушается, у него немедленно спрашивают: "Значит, ты папу не любишь?" Родители ревниво следят за выражением детских глаз и требуют нежности и любви. 
Ребёнок всё должен делать из любви к родителям.
В этой линии много опасных мест. Здесь вырастает семейный эгоизм. У детей, конечно, не хватает сил на такую любовь. Очень скоро они замечают, что папу и маму можно как угодно обмануть, только нужно это делать с нежным выражением. Папу и маму можно даже запугать, стоит только надуться и показать, что любовь начинает проходить. С малых лет ребёнок начинает понимать, что к людям можно подыгрываться. А так как он не может любить так же сильно и других людей, то подыгрывается к ним уже без всякой любви, с холодным и циническим расчётом. Иногда бывает, что любовь к родителям сохраняется надолго, но все остальные люди рассматриваются как посторонние и чуждые, к ним нет симпатии, нет чувства товарищества.
Это очень опасный вид авторитета. Он выращивает неискренних и лживых эгоистов. И очень часто первыми жертвами такого эгоизма становятся сами родители. В этих семьях чаще всего вырастают циники, расчетливые дельцы, жестокие и агрессивные люди.
       При использовании ложного авторитета доброты родители потакают любым прихотям детей, поощряют вседозволенность и безнаказанность. Таким образом, желая выглядеть в глазах ребенка добрыми или избежать любого конфликта, родители лишают сына или дочь важного опыта установления границ. Детям необходимы ограничения, чтобы чувствовать опору, ориентироваться в окружающем мире. В отсутствие этого опыта они страдают, что и проявляется как резко негативное или агрессивное поведение. Дети в такой семье капризны, требовательны, командуют родителями.

Другой разновидностью ложного авторитета является авторитет подкупа. Хорошее поведение обменивается на подарки, игрушки или сладости, в более старшем возрасте – хорошая учеба предполагает покупку гаджетов, то есть стоимость «игрушек» увеличивается. Такой способ повлиять на поведение или успеваемость ребенка усваивается им достаточно быстро, что приводит к появлению маленького манипулятора в семье. Существует опасность, что материальная мотивация станет единственной для ребенка, то есть он будет вести себя хорошо, учиться и, впоследствии, строить отношения с людьми, только если будет получать от этого материальную выгоду.

Люди, добившиеся больших высот в карьере, могут злоупотреблять авторитетом родительского положения. Часто ставя себя ребенку в пример, такие родители могут вызвать не стремление к подражанию, а страх не соответствовать завышенным ожиданиям папы или мамы и неверие в свои силы («Мне никогда не добиться таких результатов»). С возрастом этот страх может перерасти в неуверенность в себе, в ощущение собственной неполноценности. При этом отношения с родителем, который использует этот вид ложного авторитета, приобретают характер тихого противостояния – подросток может осознанно или подсознательно вызывать его гнев своими постоянными неудачами или отказом от учебы, например.

В своих крайних проявлениях все эти способы воздействия на ребенка могут привести к полному подавлению его самостоятельности или, наоборот, к абсолютной неуправляемости. Но и в том и в другом случае уважение собственного чада родители теряют.

 Делаем основные выводы.

Авторитетный = авторитарный?
Нет, нет и нет! Авторитарный стиль воспитания имеет очень мало общего с истинным авторитетом родителя, к которому мы все стремимся. Однако многие родители  продолжают воспитывать детей в авторитарном стиле, используя давление, принуждение, наказания, угрозы, шантаж и пр. манипуляции. Общий воспитательный посыл такого воспитания примерно таков: «Ты младший, поэтому обязан подчиниться». Не надо путать страх и признание.

 Вы хотите быть авторитетом, которого боятся? Или авторитетом, который признают, потому что доверяют и любят? Поверьте, можно быть авторитетом №1 для своего ребенка, совершенно не прибегая к авторитарным приемам. Авторитетный родитель – это родитель, которого ребенок признает за более мудрого, старшего, сильного, за которым ребенок готов и хочет идти. 

Зачем быть для ребенка авторитетом №1?

 Если вы не станете для ребенка авторитетом №1, ваше место наверняка займет кто-то другой. 

 Как стать для ребенка авторитетом №1?

 — Отказаться от авторитарных методов воспитания; 

— приправить любовь разумной и «доброй» строгостью; 

— разобраться с любовью к себе, самопринятием и самоуважением (нелогично надеяться, что ребенок будет уважать родителя, который сам себя не уважает); 

— учиться выстраивать здоровые границы в отношениях;
 — повысить качество контакта с ребенком (в идеале – и количество этого контакта); 

— Действовать в интересах ребенка, а не только в своих собственных

 — Выбрать наставнический стиль воспитания (Наставник – тот, кто сначала любит и только потом учит) 

· Самодиагностика. «Доверие – основа авторитета»
Нет доверия – нет ничего. Кстати, каков сейчас уровень доверия ребенка к вам по шкале от 0 до 10?

 Проверьте себя

В о п р о с ы:

1) Доверяют ли вам дети свои секреты? Если да, то кому – маме или папе?

2) Всегда ли вы справедливы к детям?

3) С кем из членов семьи наиболее близок ваш ребенок?

4) Кому из членов семьи рассказывает ребенок о своих бедах?

· Упражнение «Как пополнять фонд доверия?» Родителям предлагается составить памятку «Как пополнять фонд доверия?». Например. 
 • Проявлять безусловную любовь и внимание 

• Слушать ребенка, искренне пытаясь понять

 • Обогатить интонации своего голоса нежностью и полным принятием 

• Не сравнивать его с другими детьми

 • Не ожидать слишком многого 

• Предоставлять свободу выбора 

• Не наказывать! 

Когда мы теряем из фонда доверия? 
• Когда срываемся и повышаем голос

 • Когда отмахиваемся от ребенка и не вникаем в то, что он говорит нам 

• Когда сравниваем ребенка с другими 

• Когда вешаем на него рюкзак ожиданий 

• Когда наказываем и т.д. 

· Практикум «От слов – к делу»
Прямо сейчас составьте для себя простой шаговый план по повышению своего авторитета в глазах ребенка (например: 1. ежедневно пополнять фонд доверия, 2. разобраться с самоуважением, 3. начать корректировать границы в отношениях с ребенком). А теперь действуйте согласно плану!

 Из предложенных шагов родителям предлагается выстроить свой план по повышению своего авторитета.

Шаги:

1. Стать  достойным примером для подражания

Требовательное отношение к себе – основа авторитета родителей. У взрослых не должно быть расхождения между словом и делом. Основанием авторитета является жизнь и работа родителей, поведение, отношение к окружающим, ответственность. Будьте достойным примером для подражания

Собственный пример – самый действенный метод в воспитании. Словесное назидание абсолютно бесполезно, если своим поведением вы не подкрепляете услышанные ребенком правила.

Мудрая английская пословица гласит, что воспитывать надо не детей, а себя – ваши дети, как губки, впитают каждый ваш шаг, слово и взгляд.
2.Требовать от  детей только то, что сами выполняете.  В противном случае ребенок будет интуитивно чувствовать несправедливость и обиду, а впоследствии будет действовать по вашему образцу. Подросток же может начать бунтовать в такой ситуации, и его бунт будет вполне оправдан.

3. Установить границы и предоставить ребенку свободу внутри этих границ. Вместе с подростком формулируйте семейные правила, чтобы он чувствовал, что его мнение учитывается.
4. Не снижать авторитет другого родителя в глазах ребенка. Создавать условия для единого воспитательного подхода в семье. Когда мама что-то разрешила, папа не должен запрещать этого, и наоборот. Когда у вас единая семья, ребенку проще следовать семейным правилам, проще усваивать ограничения. Иначе он быстро научается манипулировать.  Создавать условия для единого воспитательного подхода в семье

5. Признавать свои ошибки и просить прощения. 

Не бойтесь выглядеть слабым или глупым в глазах ребенка, если совершили ошибку. Если Вы не правы, но все равно стоите на своем, это больше вредит вашему авторитету, чем достойное признание и исправление ситуации. К тому же, таким образом вы научите ребенка не бояться собственных ошибок в будущем.

6.Доверие также невозможно без взаимной честности. Будьте честны с ребенком.  Не обманывайте даже по мелочам, так как некоторые «мелочи» могут быть важными вещами в глазах вашего сына или дочери, а дети интуитивно чувствуют ложь.

7. Отводить время для себя.

 У вас должно быть личное время для себя: хобби, спорт и т.п. Если у вас есть какие-то увлечения, вы всегда можете рассказывать своему ребенку. Вы можете его брать с собой в какие-то места, показывать видео, где вы за любимым занятием. Ребенок видит вас: «Моя мама танцует – занимается танцами», «Мой папа катается на мотоцикле», «Мой папа собирает монеты». Т.е. смысл в том, чтобы ребенок видел, что у вас тоже есть какие-то свои увлечения, что вы умеете посвятить время себе и готовы с ним разделить это.
8. Говорить с ребенком по душам. Доверие – это важнейшая составляющая авторитета. Делитесь с ребенком, как прошел ваш день, что у вас было хорошего, что вы видели, какие у вас есть мысли (но детально не рассказывайте о своих личных переживаниях). Но никогда не делайте ребенка хранителем тайн от кого-то, других взрослых в семье. Никогда не делайте ребенка заложником одних секретов от других. В этом случае вы формируете с ним коалицию против взрослого, и ребенка это начинает тревожить – вплоть до невротических симптомов. Не употребляйте фразы типа «Я тебе расскажу, только не говори об этом папе», «Я тебе скажу, но давай, это будет наш секрет от мамы». Не делайте из ребенка «жилетку», в которую вы можете поплакаться.

9.  Рассказать ребенку о своих достижениях: чего вы добились в жизни, чему вы научились – в информативном ключе, чтобы ребенок просто знал о ваших заслугах.
 4 часть Заключительная 

· Упражнение “Светофор” по теме “Я и ты на равных”. Цель. Контроль усвоения предоставленного на занятии теоретического и практического  материала. Всем раздаются красные и зелёные карточки. Ведущий зачитывает некоторые утверждения по теме.  Если участники считают, что утверждение справедливо - поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно - красные.
· Рефлексия «Слово вечера». Предлагаю заполнить плакат «Слово вечера». Для этого напишите на листочках слово, которое бы вы назвали для себя словом дня, и поместите его на общем листе ватмана. Затем зачитываем полученное высказывание.
· Итоги Цель: получить от каждого участника краткую информацию о впечатлениях от проведенного занятия. Ход упражнения. Инструкция: “Сейчас мы попросим вас  рассказать о трёх вещах, которым вам удалось научиться в рамках занятия. Попробуйте рассказать, чему вы научились (не научились), и что вы заберёте с собой в “реальную жизнь”. Заполнение бланка рефлексии.   
- Наша встреча подошла к завершению. Надеюсь, что она была для вас полезной, вызвала раздумья, а возможно желание построить по - новому взаимоотношения в своей семье.

Ведущий  желает взаимопонимания и уважения в отношениях с детьми.
 Закончить собрание я бы хотела народной  мудростью,  которая гласит:

«Чем больше времени родители проведут со своим ребенком в его детстве и юности, тем больше шансов у престарелых родителей видеть взрослых детей в отцовском доме». 
 Тема   «Как научить ребенка общаться и дружить»  

Цель: профилактика интолерантного и жестокого поведения в подростковой среде.
Задачи:
1.Поддержать инициативу  родителей в создании благоприятной психологической атмосферы в школьном коллективе. 
2.Способствовать поиску новых шагов, путей выработки в себе и своем ребенке  способов  толерантного поведения; 

Форма проведения: практикум.
Используемые методы и приемы:  технология использования активных и интерактивных методов обучения (АМО), активизирующие игры и упражнения, метод ранжирования, метод «морального творчества»,  организация подгрупповой деятельности, просмотр и обсуждение социальных роликов и мультфильма.
Оборудование: в аудитории  сформированы  2-4 группы (столы, стулья). Компьютер, проектор, презентация на носителе, листы (формат А3 и А4), клей, ножницы, фломастеры,  раздаточный материал для оформления плакатов, заготовки плакатов. 
Содержание. 
1 Организационный момент. Добрый вечер, уважаемые родители! Проблем в средней школе  много, и они не ограничиваются рамками  только учебного процесса. Проблемы  связанны  и с организацией жизни в классе в целом. И вы, как родители, конечно же, задавались вопросами: «Хорошо ли  чувствует себя ваш ребенок в классе?», «Не обижает ли его кто?», «Не обижает ли он кого?». А иногда бывает и так, что ребенок и вовсе не хочет идти в школу, из-за каких – то своих «детских» проблем. Все мы заинтересованы в том,  чтобы нашим детям было комфортно и интересно в школе и классе. Каким бы вы хотели видеть класс,  школьный коллектив?
 2. Вводная часть.
Игра «Плюсы и минусы».

Родителям предлагается обсудить, в чем преимущество сплоченного дружного классного  коллектива и отличие от конфликтного класса.  Формируется две группы родителей (-) и (+). Одна группа отвечает на вопрос, что происходит с ребенком в дружном школьном коллективе, другая группа отвечает на вопрос, что происходит в конфликтном коллективе. Результаты работы групп зачитываются. Например:

	Дружный класс 
	Конфликтный класс

	Хорошее настроение
	Страх отвечать у доски

	Желание идти в школу
	Отказ идти в школу

	Нет страха отвечать у доски
	Не научится, как сотрудничать 

	Научится коммуникативным навыкам 
	Озлобленность 

	Удовлетворение потребности в признании и самоутверждении
	Агрессивность

	
	Снижение успеваемости


Вывод: в дружном, сплоченном коллективе заинтересованы все участники образовательного процесса: дети, учителя, родители.   Поэтому разговор пойдет о роли родителей в сплочении детского классного коллектива.  Главная мысль сегодняшнего разговора может быть сформулирована так – для дружного детского коллектива в школе важно быть активным родителем. 
 3. Основная часть

- Прежде чем перейти к теме разговора необходимо определить  особенности младшего и среднего  подросткового возраста. Возрастными особенностями  подростка являются: потребность в достойном положении в коллективе сверстников; стремление обзавестись верным другом; стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом коллективе; повышенный интерес к вопросу о “соотношении сил” в классе.  Психологически этот возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости – главного личностного новообразования  подростка. Взросление по-разному протекает у подростков, но если при этом вся его предшествующая жизнь в семье была полноценной в моральном плане, если его отношения со сверстниками не вызывали трудностей, то, как правило, серьезных осложнений переход во взрослую жизнь больших затруднений не вызовет ни у самого подростка, ни у людей, его окружающих. Насколько легко и быстро  подросток приспособится к условиям средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации: умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы; навыки общения и достойного поведения с одноклассниками; навыки уверенного поведения; навыки совместной (коллективной) деятельности; навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем.

- Не случайно я выделила только  те навыки, которые касаются сферы общения.  В младшем и среднем школьном возрасте  происходит  смена ведущей деятельности. Роль ведущей деятельности в подростковом возрасте начинает  играть общение. 

· Беседа - информирование. Особенности общения в подростковом возрасте.
Для подростков важно не только общаться со сверстниками в школе, а  найти свое место среди сверстников. Причем, оценки сверстников начинают приобретать большее значение, чем оценки учителей и взрослых. Подросток максимально подвержен влиянию группы, ее ценностей; он боится утратить популярность среди сверстников.  Неумение или невозможность добиться в силу каких-либо обстоятельств удовлетворяющего подростка положения среди сверстников приводит к различным нарушениям в учебной деятельности, снижению успеваемости, проявлению недисциплинированности, вплоть до совершения правонарушений. Таким образом, мы видим, что наиболее значимой для подростков  является среда сверстников. В то же время среда сверстников становится более конфликтной, чем в начальной школе, вследствие повышения общего уровня внутренней агрессивности в этом возрасте.  Детская агрессивность это довольно актуальная проблема, особенно в школе. Случается так, что не всех детей принимают в классе. Их намеренно задирают, провоцируют на агрессивное поведение. В ответ на это они всеми силами стараются отстоять свою позицию и применяют при этом не самые адекватные способы - дерутся, обзываются. В общем, они делают все, чтобы ответить на неодобрение сверстников. При этом возникают трудности в общении, с которыми ребенку самостоятельно справиться бывает довольно сложно. Опасно это тем, что агрессивность может закрепиться как черта личности,  и ребенок будет испытывать подобные трудности не только в этом коллективе, но и во множестве других жизненных ситуациях. Важно, чтобы агрессивное поведение не стало для детей чем-то привычным, ведь в этом случае речь уже может вестись о детской агрессивности как о личностной устойчивой характеристике. 
Родители больше, чем кто-либо, ответственны за судьбу своего ребенка. Как вы, родители, можете помочь детям в сплочении детского коллектива? Ребенку необходимо научиться адекватным способам самоутверждения в среде сверстников. И вот здесь необходима  помощь родителей.  

· Практическая часть.
1. Обсудите вместе с ребенком  «можно» и «нельзя» в классе.   Упражнение «Советы мудрых родителей». Родителям предлагается сформулировать  советы  для своих детей (сначала родители работают индивидуально, потом в подгруппах). Оформить плакат для классного часа, вручить классному руководителю для размещения в классном уголке. Оформляются плакаты. 
2.  Расскажите ребёнку о случаях, когда потасовки между детьми приводили к серьёзным травмам или даже к летальному исходу. Для многих школьников такие знания становятся сдерживающим фактором. В помощь вам может быть просмотр и обсуждение с ребенком мультфильма «Конфликт». (Просмотр мультфильма родителями и совместная  формулировка вопросов, которые можно задать детям). Например: Из-за чего произошла конфликтная ситуация? Вы обратили внимание, что головки спичек разного цвета. О чём это говорит? Похоже, что первоначально спички жили дружно в одном коробке. Что же помешало этой дружбе и мирной жизни?  Какие черты характера проявила спичка с серой головкой, ведь граница не нарушена, её линия восстановлена? (агрессия, нежелание уступать) Что нужно делать в таких ситуациях? (Садиться за стол переговоров, искать компромиссное решение)

3. Обсудите с детьми возможные конструктивные  способы выхода из конфликтной ситуации. 

Упр. «Конструктивное решение». Родителям  предлагается  обсудить в группах за 5 мин. и назвать конструктивные шаги детей и  родителей, чтобы избежать нарастания и усиления конфликта (например: обратиться к классному руководителю, переговорить с родителем второго ребёнка спокойно, попросить классного руководителя переговорить с детьми и разобраться, обратиться к психологу, к социальному педагогу и т.п.) Группы зачитывают результаты работы, определяют наиболее эффективные способы решения конфликта. Оформляется памятка «Что делать, когда все против одного».
4. Воздержитесь от агрессивных комментариев в адрес обидчиков ребёнка. Когда вы говорите: «Голову ему мало оторвать за то, что он испортил твою тетрадь!» ребёнок воспринимает ваши слова как разрешение применить физическую силу.

5. Создавайте условия для проявления нравственных качеств и чувств Вашего ребенка. Упражнение «Портрет ученика». А на что же ориентироваться школе, чтобы наши дети чувствовали себя в ней комфортно, хотели идти в школу?» Давайте посмотрим, какими качествами должен обладать ВАШ ребёнок, чтобы преодолевать трудности и дискомфорт школьной жизни. Каждому из ВАС дали небольшой листочек (формат А5). Напишите каждый на нём 3 самых важных, на ваш взгляд, качества, закончив фразу: «Какие качества помогут моему ребёнку комфортно чувствовать себя в классном коллективе и в целом в школе…» (например: ответственным, добрым и т.п.). А теперь соберитесь в 2 группы  и запишите на общем ватмане эти качества, повторяющиеся пишите один раз. Теперь одна группа зачитает свою работу, а вторая добавит те, что не повторялись. Сделаем выводы.  Итак, мы хотим, чтобы наши дети в школе были: …  
6. Организовывайте ситуации «сопереживания», «нравственного выбора», «морального творчества». Попытайтесь вместе с ребенком найти в другом человеке  хорошие качества.

Ролик «Ударь ее». Обсуждение ролика. Какие приемы использовали авторы для установления дружеских отношений между детьми. 

 Родителям предлагается проиграть в игровые упражнения «Подбодрилки», «Небеса поддержки». Цель этих упражнений - научить детей способам выражения  таких чувств как сопереживание и сострадание.
Упражнение «Подбодрилки». Представьте ситуацию -  ученица  у доски. Она  весь вечер учила стихотворение. Но у доски она  задает себе много вопросов. Вдруг я что - забуду,  вдруг я  произнесу слово не так,  и все будут смеяться, как я  вообще выгляжу, я вынуждена носить очки,  и они мне не нравятся. Задание: напишите плакат со словами поддержки для одноклассницы.
Упражнение «Небеса поддержки в трудной ситуации». Решение жизненных ситуаций. Родители пишут слова, которые в проблемной  жизненной ситуации могут поднять настроение, поддержать ободрить и которым необходимо научить детей.  
7. Проявляйте активную толерантность. Наша с вами задача - не просто научить толерантному поведению и выработать общую установку на принятие другого, а сформировать такое качество личности, которое можно обозначить как активная толерантность. Как вы, родители, можете помочь детям в сплочении детского коллектива?

Упражнение «Ладошки помощи». Какие мероприятия в классе, по вашему мнению, должны стать традиционными. Нарисовать ладошку и записать мероприятия, в которых родители могли бы выступить помощниками и организаторами (Оформляется плакат с ладошками.) В дальнейшем классный руководитель может использовать предложения родителей для планирования воспитательной работы.  Например:

· Организация совместных дел родителей и детей: спортивных соревнований, праздников, туристических походов, огоньков, субботников, выставок, арбузников и т. д.) 

· Рассказ о своей профессии. 

· Организация игр на классных вечерах.

· Провести мастер - класс по творческому труду, увлечениям (фотографии, монтаж мультфильмов, социальных роликов и т. д).

·  Мастер- класс по озеленению и уходу за комнатными растениями в  классе. 

· Праздник рождения класса. Каждый год ребята празднуют час своего единения, своей причастности к жизни каждого. 

· Традиция быть всем классом рядом с тем, кто болеет, у кого в жизни наступили трудные дни.

· Походы и экскурсии на природу, по памятным местам своего города. 

Вывод. Для ребенка средняя школа – это возможность научиться общаться и дружить с другими ребятами, чтобы его главные потребности были удовлетворены. Главные потребности для каждого в жизни – в безопасности, ведь тревоги и страхи, связанные с отношениями внутри коллектива влияют на познавательные функции ребенка, на его учебный процесс и получение знаний и на то, как во взрослой жизни ребенок будет себя чувствовать (бояться всю жизнь, ничего не достигнув). Если ребенку не удается достичь любви и уважения в том месте, где он проводит большую часть времени, как в дальнейшем он будет к чему-то стремиться, строить отношения с коллегами? 
4 часть Заключительная 

· Упражнение “Светофор” по теме “Как научить ребенка общаться и дружить»”. Цель. Контроль усвоения предоставленного на занятии теоретического и практического  материала. Всем раздаются красные и зелёные карточки. Ведущий зачитывает некоторые утверждения по теме.  Если участники считают, что утверждение справедливо - поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно - красные.
· Рефлексия «Слово вечера». Предлагаю заполнить плакат «Слово вечера». Для этого напишите на листочках слово, которое бы вы назвали для себя словом дня, и поместите его на общем листе ватмана. Затем зачитываем полученное высказывание.
· Итоги Цель: получить от каждого участника краткую информацию о впечатлениях от проведенного занятия. Ход упражнения. Инструкция: “Сейчас мы попросим вас  рассказать о трёх вещах, которым вам удалось научиться в рамках занятия. Попробуйте рассказать, чему вы научились (не научились), и что вы заберёте с собой в “реальную жизнь”. Заполнение бланка рефлексии.
Родительское собрание «Будущее моего ребенка»

Цель: определение роли родителей в формировании преодолевающего поведения детей.
 Задачи: 
1. Способствовать изменению неадекватных родительских позиций; 
2.Содействовать расширению осознанности мотивов воспитания; 
3. Расширить  возможности понимания своего ребенка; 
4. Оптимизировать  формы  родительского воздействия на детей в процессе воспитания.
Форма проведения: практикум для родителей подростков. 
Необходимые материалы:  карточки для упражнений, коробки разного размера, листы А4, мыльные пузыри, презентация,  задания. Для родителей можно подготовить памятки. 
Содержание

1. Организационный момент. Упражнение «Аист». Перед началом занятия ведущий прикрепляет к доске рисунок с изображением аиста, который несет в клюве младенца. Каждый участник получает бумажные перышки, на котором ему предлагается написать каким хочет родитель видеть своего ребенка. (Например: счастливым, здоровым, успешным, образованным, дружелюбным, смелым, умным и т. д.)
После того как все участники записали свои ожидания, они по очереди подходят к аисту, зачитывают свои надежды и приклеивают перышки на его крылья.
Вывод. Все родители хотят видеть своих детей успешными - в школе, в жизни. Чтобы хорошо учился, много знал и умел, чтобы можно было им гордиться.
 2. Вводная часть. 
“Как помочь ребёнку стать успешным?” - этот вопрос не один раз встает в жизни родителей и именно поэтому он стал темой нашей сегодняшней беседы.

Джим Рон, американский оратор, автор многочисленных книг по психологии, посвященных личностному развитию и достижению успеха в бизнесе и в жизни считает, что: “Успех — это не столько то, что мы имеем, сколько то, кем мы становимся в результате”. Его слова являются подтверждением афоризма Аристотеля, который говорил, что “Привычки, вырабатываемые с детства, определяют всю нашу жизнь”. А это значит, что уже сейчас, в семье, мы помогаем нашим детям заложить фундамент успеха или неудачи.
Возникает вопрос, как воспитать успешного человека. Какую модель воспитания нужно выбрать, чтобы ребенок рос успешным. Способствуют ли ваши отношения становлению личности? 

Но для начала давайте  попробуем разобраться «Кто же это - успешный ребенок?», «Какие качества необходимо развивать для этого?».
· Упражнение «Наши ожидания»
Материалы: круг, вырезанный из ватмана, поделенный на два сектора, кружочки из цветной бумаги, ручки.
Каждому участнику предлагается написать,  какие качества успешного человека  вы хотели бы видеть у своего ребенка на заготовленных заранее красных кружочках, а качества, которые уже есть у вашего ребенка на желтых кружочках (каждое ожидание пишется на отдельном кружке). Участники по очереди озвучивают свои ожидания и соотносят каждое из них с одним из секторов: «Уже есть», «Хочу, чтобы было». 

Например. Успешный ребенок имеет положительную самооценку и, наряду с хорошей успеваемостью, умеет преодолевать жизненные трудности, находить друзей и сохранять здоровье, избавляться от негативных мыслей

3 основная часть. Каким образом эти качества развивать? Существует такое утверждение, что жизнь прожита не зря, если построил дом, посадил дерево и вырастил ребенка. 
«Построить дом» “Самые лучшие дети бывают у счастливых родителей”  (Макаренко). Выбрать качества родителей успешного ребенка.
 Игровой практикум. 
В ходе игрового практикума родители проигрывая ту или иную игру, называют качества ребенка, которые необходимо развивать.  
«Посадить дерево» (при каких условиях ребенок будет успешным)

Советы, которые помогут воспитать  успешного человека. 

1.Уважайте ребенка. Показывайте ему свою любовь. Говорите ребенку о своей любви, за то, что он такой, какой есть. Чаще обнимайте его, показывайте, как он важен для вас. Ваш ребенок должен знать, что его любят и будут любить, чтобы не случилось. Он должен знать, что вы его любите даже тогда,  когда наказывайте. В этом случае ребенок усвоит, что достоин любви, уважения и всегда помогут. 

Упр. «Слова поддержки».
 1 шаг. Распределить на 2 группы (в таблицу).

 2 шаг. Ответить на вопрос «Как часто я  произношу эти слова?»

Часто  -5 б

 Редко - 3 б

 Не часто- 1б
	Слова, которые ранят 
	Слова, которые поддерживают. 

	
	

	
	


1. Сколько раз тебе повторять? 

2. Посоветуй мне пожалуйста… 

3. Не знаю, что бы я без тебя делала. 

4. В кого ты только такой уродился?! 

5. Какие у тебя замечательные друзья! 

6. Ну на кого ты похож (а)? 

7. А я в твои годы …

8. Ты моя опора и помощник (ца) 

9. Ну что за друзья у тебя? 

10. О чём ты только думаешь? 

11. Какая (ой) ты у меня умница! 

12. А как ты считаешь? - 

13.У всех дети как дети, а ты?… 

14. Какой ты у меня сообразительный (ая)! 

2. Показывайте пример поведения в разных жизненных ситуациях. 

Упр. «Мыльные пузыри». Отвечая на вопрос «Чем похож на меня мой ребенок?» родитель дует мыльный пузырь и передает следующему.

 Самые важные учителя для детей – родители. Одна очень хорошая пословица гласит: «Не воспитывайте детей, все равно они будут похожи на вас. Воспитывайте лучше себя». Родительский дом – это первая школа для ребенка. Семья оказывает огромное влияние на формирование его системы ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени обращается к опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать». 
Социальный ролик «Дети видят – дети делают». 

3. Учите оптимизму. 
«Жизнь принадлежит оптимистам. Пессимисты - лишь зрители».

Учите ребенка в каждой ситуации видеть положительные моменты. Сделайте из этого игру: кто  больше найдет положительных моментов в плохой ситуации. Приучайте верить в лучшее. Неудача – это опыт, который необходим для достижения будущих целей.

 Упр. «Черное – белое»
Как иногда мы бываем, зациклены на своей идее, мечте, обиде и т.д. И очень часто мы видим все только в одном свете: либо черном, либо белом. Если это хорошая идея, то она не имеет отрицательных сторон, а если кто-то когда-то сделал замечание или обидел, то это всегда плохо. Но как мы заблуждаемся, когда стереотипы нашего поведения диктуют свои правила!

В упражнении из тренинга общения «Черно-белое» проигрываются различные ситуации, но, с двух сторон. Участники делятся на двойки — тройки, и каждый задает какую-либо свою тему, проблему,  которая либо волнует, либо волновала его когда-либо. Остальные участники этих двоек-троек обсуждают ситуацию с различных сторон: и положительное, и отрицательное.

Данное упражнение помогает сломать стереотипы, отпустить боль, научиться относиться к ситуации со стороны.

Упр.  « Чему научила меня эта проблема».
Ведущий просит участников вспомнить какую-то недавнюю проблему, в результате которой они получили новый ценный опыт, и ответить на вопросы:
- Что это была за ситуация и как она разрешилась?
- Если решение этой проблемы научило вас чему-то важному, то, что это было?
- Представьте себе, что через несколько лет вам зададут тот же вопрос. Как вы думаете, что вы ответите?
- Представьте, что через много лет, когда у вас будут дети и внуки, и вы решите передать им опыт, полученный в результате решения этих проблем, о чем вы им расскажете?

Упр. «Три хорошо и три плохо» или  «Это хорошо потому, что...»
Содержание игры:
Ребенку называют (или он сам называет) какое-нибудь действие или состояние, хорошо ему знакомое, и просят объяснить, что в нем хорошего/ плохого.  Например: Получил двойку
 -  это плохо, потому, что будет конфликт с родителями.

- это хорошо, потому что еще раз подумаешь, что ты упустил, что надо сделать, чтобы такое не повторилось.

Упр. "Цепочка хороших следствий"
Эта игра отличается от предыдущих тем, что составляется цепочка хороших следствий, вытекающих из первого хорошего дела.

Содержание игры:
Взрослый или ребенок “запускают” игру:

· Заниматься спортом хорошо потому, что...? 
Становишься здоровым.

· Становиться здоровым хорошо потому, что...? 
Можно успеть многое сделать.

· Успеть многое сделать хорошо потому, что...? 
Можно принести много пользы.

· Принести много пользы - это хорошо потому, что...? 
Люди будут благодарны.

· Люди будут благодарны - это хорошо потому, что...? 
Они будут чувствовать себя счастливыми.

· Чувствовать себя счастливым хорошо потому, что...? 
Потому что быть счастливым - это смысл жизни!

4. Найдите «дело всей жизни» ребенка.

Каждый человек имеет определенные способности. Чем раньше ребенок начнет заниматься делом всей жизни, тем быстрее достигнет больших успехов по сравнению с ровесниками. 

5.Развивайте навыки эффективного общения.

80% успеха человека в жизни зависит от умения договориться, находить общий язык и располагать к себе людей. 

Социальный ролик  «Ударь ее».  Просмотр и обсуждение.
6. Учите ребенка иметь собственное мнение. Во взрослой жизни очень важно осознавать себя как отдельную личность  со своими желаниями и потребностями. И вполне нормально, если в некоторых случаях мнение вашего ребенка не будет совпадать с мнением  остальных.

Упр. «Дерево решений». Умение сказать «Нет».

7. Приучайте ребенка постоянно делать выбор.  По сути, вся наша жизнь зависит от того, что мы выбираем. 

Упр. «На что потратить свою жизнь». 

8. Приучайте к самостоятельности. 

Чем больше ребенок делает самостоятельно, тем увереннее он себя чувствует. Учите исправлять то, что натворил. Не ругайте ребенка за ошибки. Наберитесь терпения  и лучше помогите ребенку сделать то, что пытается сделать самостоятельно. 

9. Приучайте ребенка к ответственности. 

Приучайте своего ребенка нести ответственность за свои слова и поступки. Ребенок должен понимать, что все его действия имеют последствия. Но не ругайте за ошибки. Ваш ребенок развивается как личность и он должен приобрести свой опыт, основанный на ошибках. Но не взваливайте на него ответственность за вашу жизнь или за то, что он не в состоянии изменить.

 Упр. «Липучки»

Упр. «4 последствия»

Упр.: «Охапка обязанностей». Одного из родителей спрашивают, сможет ли он пройти по нарисованной на полу линии. Затем ему в руки дают коробки, символизирующие разного рода обязанности, которые «должен» выполнять родитель. С охапкой этих «обязанностей» пройти по линии уже куда сложнее. 
Вывод: распределить обязанности между вами и детьми, так, чтобы каждый из вас видел перспективу в будущем и нес свою персональную ответственность. 
10. Учите ребенка ставить цель и достигать ее. 

С ранних лет необходимо учить ребенка осознавать свои желания, ставить конкретную цель, придумывать действия для ее достижения и добиваться результата. Очень важно давать ребенку почувствовать вкус победы. Обязательно хвалите ребенка, когда он этого заслужил. Поощряйте стремление ребенка довести начатое дело до конца. Научите ребенка не останавливаться перед трудностям, а преодолевать их. Ведь удача есть результат активной деятельности, а неудача - лишь повод начать все сначала, только другим путем, другими способами,  более продумано.
4 часть Заключительная. 
· Упражнение “Светофор” по теме “Как научить ребенка общаться и дружить»”. Всем раздаются красные и зелёные карточки. Ведущий зачитывает некоторые утверждения по теме.  Если участники считают, что утверждение справедливо - поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно - красные.
· Рефлексия «Слово вечера». Предлагаю заполнить плакат «Слово вечера». Для этого родители пишут на листочках слово, которое бы вы назвали для себя словом дня, и помещают его на общем листе ватмана. Затем зачитывается  полученное высказывание.
· Итоги Цель: получить от каждого участника краткую информацию о впечатлениях от проведенного занятия. Ход упражнения. Инструкция: “Сейчас мы попросим вас  рассказать о трёх вещах, которым вам удалось научиться в рамках занятия. Попробуйте рассказать, чему вы научились (не научились), и что вы заберёте с собой в “реальную жизнь”. Заполнение бланка рефлексии.   
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